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1. INTRODUCCIÓN. 

Dadas las características que actualmente poseen nuestros alumnos/as, nos 
hemos visto en la necesidad de elaborar una programación didáctica que responda 
a sus necesidades educativas, haciendo mayor hincapié en el desarrollo de la 
autonomía, destrezas comunicativas, de comprensión del entorno social… Ha sido 
necesario recurrir a medidas de adaptación y concreción de mayor profundidad, a 
fin de que las decisiones que se han tomado se adapten a las características y 
necesidades presentes y futuras de nuestro alumnado.  

El resultado es una adaptación curricular de mayor profundidad que constituye 
un currículo especial adaptado de forma significativa, en donde se: 

 Suprimen algunas áreas del currículo 

 Se organizan aprendizajes en ámbitos de experiencias significativas, en 
donde cada ámbito sirve para ordenar en torno a él determinados 
contenidos y situaciones de aprendizaje. 

 Se eligen los contenidos más funcionales y de mayor significatividad para 
nuestro alumnado. 

Este currículo funcional implica darle mayor prioridad al aprendizaje de 
contenidos de tipo procedimental en entornos significativos de aprendizaje…, 
diseñando las condiciones necesarias para dicho aprendizaje: estructuración del 
espacio y el tiempo, materiales a utilizar, instrumentos para facilitar la comprensión 
del entorno concreto, ayudas necesarias para cada alumno... 

El proceso de elaboración lo ha llevado a cabo el equipo docente, mediante una 
implicación activa, reflexiva y toma de decisiones conjunta, en donde tiene cabida 
las innovaciones metodológicas que vayan surgiendo y modificaciones que sean 
precisas, por lo tanto, se trata de un currículo abierto y flexible elaborado a partir 
de las necesidades actuales de nuestro alumnado. 

 
2. ANÁLISIS DE NUESTRA SITUACIÓN. 

 
2.1. Análisis del entorno 
 

El Centro de Educación Especial NUMEN, se encuentra ubicado en el distrito de 
San Blas, concretamente en la calle Tabatinga, 11. Sobre un suelo cedido por el 
Excmo. Ayuntamiento de Madrid.  

El centro integral consta de un colegio de Educación Especial y Centro de Día. 
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Se encuentra situado en la zona Noreste de Madrid, comunicado por metro 
(Suanzes, línea 5) y varias líneas de autobuses. Es colindante con uno de los parques 
más extensos y peculiares de la ciudad, el denominado “Quinta de los Molinos”. 
Dicho parque constituye un gran recurso educativo y de disfrute para nuestros 
alumnos/as. El entorno más próximo donde se sitúa el centro es un barrio 
residencial de reciente construcción, con espacios amplios, bien equipados y 
adecuados en general, a la normativa sobre barreras arquitectónicas 

A pocos metros de distancia, se encuentra la calle Alcalá, proporcionándonos, 
una gran variedad de recursos comunitarios tanto educativos como de ocio: 
tiendas, biblioteca, centro cultural, establecimientos... Dada la cercanía de estos 
recursos, el centro irá incorporando paulatinamente, dentro de su PGA, la 
utilización y el aprovechamiento de estos servicios comunitarios. 

2.2. Características de los alumnos/as. 

Nuestro alumnado se encuentra gravemente afectado de parálisis cerebral y 
afines. Se trata de un alumnado con múltiples discapacidades, con necesidades de 
apoyos extensos y generalizados, ya que la grave afectación cerebral trae consigo 
asociadas una serie de discapacidades que afectan en grado severo a todas las áreas 
del desarrollo: motora, cognitiva, sensorial, afectivo-social, de comunicación, de 
autonomía personal y de bienestar y salud.  

En mayor o menor medida todos ellos presentan grandes necesidades a la hora de 
abordar la práctica educativa que incide en el marco curricular como: 

 Desarrollo motor 

- Normalizar, en la medida de lo posible, la actividad refleja postural y del tono 
muscular. 

- Ampliar la calidad y variedad de patrones de movimiento lo más normalizado 
posible, evitando patrones anómalos. 

- Adquisición de un control postural lo más adecuado posible, para la prevención 
de posibles deformidades, así como para facilitar la interacción con el entorno y 
favorecer aprendizajes. 

- Potenciación de la independencia motora, favoreciendo la autonomía personal 
y mejorando la calidad de vida. 
 

 Desarrollo cognitivo 

- Utilización funcional de los sentidos para interactuar con el medio. 

- Desarrollo de la atención. 

- Adquisición de habilidades sensoriomotrices para explorar y manejar objetos. 

- Conocer y utilizar su cuerpo para relacionarse con su entorno. 

- Descubrir los objetos: su existencia, permanencia, características y funciones. 

- Desarrollar estrategias básicas para comprender el entorno físico y social. 

- Anticipación de rutinas. 

- Ajustar su comportamiento al contexto que se desenvuelven. 
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- Adquisición de conceptos espacio-temporales. 

- Adquirir aprendizajes funcionales que les permitan un mayor grado de 
autonomía personal y de integración en su entorno. 

- Desarrollar la sensibilidad ante estímulos: auditivos, visuales, táctiles, olfativos 
y gustativos. 
 

 Desarrollo sensorial y perceptivo. 

- Compensar déficits visuales. 

- Compensar déficits auditivos. 
 

 Desarrollo comunicativo.  

- Desarrollar la intencionalidad comunicativa. 

- Participar en contextos comunicativos. 

- Desarrollar las posibilidades expresivas de su cuerpo para comunicarse con su 
entorno. 

- Aumentar la cantidad y calidad de las interacciones con su entorno. 

- Potenciar la comunicación a través del desarrollo y utilización de SAAC. 
 

 Desarrollo afectivo-social. 

- Participar en entornos lo menos restrictivos posibles. 

- Adquirir y desarrollar destrezas y habilidades sociales básicas. 

- Conseguir interactuar de forma más normalizada con su entorno social 
próximo. 

- Regular y ajustar su comportamiento en los diferentes entornos. 

- Lograr un ajuste personal que le proporcione bienestar físico y emocional. 

- Desarrollar la capacidad de autodeterminación. 

- Tener una nutrición e hidratación adecuada. 

- Desarrollar habilidades motoras para la succión, deglución y masticación. 

- Regular ritmo biológico. 

- Regular funciones excretoras y de micción. 

- Tener una higiene bucal y corporal adecuada. 

- Desarrollar una respiración adecuada. 
 

 Bienestar y salud. 

- Prevención de infecciones respiratorias. 

- Recibir respuestas adecuadas ante situaciones de: crisis epilépticas, fiebre… 

- Desarrollar habilidades y destrezas que les permitan ir progresivamente 
alcanzando mayores cotas de autonomía para el desempeño de las actividades 
de la vida diaria (alimentación, aseo, vestido, movilidad…). 
 

3. RECURSOS 
 

3.1. Recursos personales. 
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El equipo multidisciplinar del centro está formado por: 

 Psicóloga especialista en Pedagogía terapéutica  

 Maestras/os audición y lenguaje. 

 Pedagogos/as (pedagogía terapéutica). 

 Maestros/as educación especial. 

  Fisioterapeutas. 

 Logopedas. 

 Trabajadora social. 

 Auxiliares educativos. 

 Enfermeras. 

 Personal administración. 

 Personal de limpieza 

 Conductores de ruta. 

 Auxiliares ruta. 

Los recursos personales externos al centro son: 

 EOEP General.  
 EOEP Específico motóricos. 
 Personal de apoyo equipo ONCE 

 
3.2. Recursos materiales 

La intervención educativa utiliza los objetos y distintos materiales como medio 
para facilitar la acción, elaboraciones mentales y los procesos de estructuración 
interna del niño.  

Podemos citar: 

 Para la estimulación visual y auditiva: todos los recursos tecnológicos además 
de: caja de luces, pulsadores luminosos, instrumentos musicales, juguetes 
sonoros, proyectores de luz, programas de estimulación visual EVO, EFIVIS, 
SENSWITCHER etc.  

 Para desarrollo perceptivo y manipulativo: cubos, bolas de colores, encajes 
verticales, encajes de formas geométricas, pinturas de dedos, plastilina, 
juguetes de causa-efecto… 

 Para el desarrollo motor: pelotas de distintos tamaños y pesos, cuñas, 
colchonetas, rulos, piscina de bolas, etc. 

 Para estimulación de la comunicación y del lenguaje: ficheros de imágenes, 
cuentos, láminas sencillas, grabaciones de distintos sonidos, velas, silbatos, 
pictogramas, sistema SPC, Blas-blas, Álbum con sonido. 

 Para la estimulación somática: duchas secas, secador, piscina de diferentes 
materiales, guantes de diferentes texturas. 

 Para la estimulación vestibular: pelota Bobath, hamaca, balancín, silla 
giratoria… 
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 Para la estimulación vibratoria: diversos medios, cajas de resonancia, 
instrumentos vibratorios… 

 Para la estimulación olfativa y gustativa: esencias y sabores. 

 Para el desarrollo cognitivo: material pedagógico adatado y adecuado a sus 
características y necesidades. 

 Recursos informáticos TIC y adaptaciones de acceso (Joystick, ratón adaptado, 
pulsadores...)  

 Programas específicos informáticos para el desarrollo de la comunicación  

 Material específico sala multisensorial  

 Pantalla táctil para ordenador. Tablet, PDI… 

 Plastificadora y demás recursos para la elaboración de tarjetas…  
 

El centro ha ido adquiriendo diferentes recursos informáticos como un apoyo 
más para optimizar la intervención educativa. El profesorado ha ido elaborando 
material pedagógico específico para las características del alumnado. 

El proceso de adaptación de material, no abarca únicamente al material 
pedagógico, sino que se extiende al mobiliario, especialmente sillas y mesas, con la   
finalidad de lograr un adecuado control postural que optimice el rendimiento de los 
alumnos/as en la consecución de las actividades educativas. 

 

3.3. Recursos espaciales. 
Los   distintos espacios o ambientes constituyen un instrumento básico a través 

del cual se concreta y, posteriormente, se desarrolla el proceso educativo, dando paso 
a la posibilidad de utilizar los distintos ambientes intencionadamente, para promover 
actividades y como recurso a la hora de evaluar. 

Los criterios en el diseño del ambiente educativo son: 

 Las necesidades de los alumnos/as. 

 Facilitar el desarrollo y aprendizaje. 

 Potenciar determinadas conductas y actividades o anular otras. 

 Promover distintas motivaciones y posibilidades de acciones. 

 Favorecer las relaciones, comunicación e implicaciones en la tarea educativa. 
 

Los espacios o zonas de actividades son: 

 Aulas.  

 Baños. 

 Comedores. 

 Aula de fisioterapia. 

 Aula de logopedia. 

 Sala multisensorial. 

 Sala psicomotricidad. 

 Área terapia acuática. 

 Biblioteca. 
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 Aula taller. 

 Sala polivalente 

 Jardín. 

 Entornos naturales próximos al centro: parque, piscina, centros comerciales, 
biblioteca, centro cultural… 

  

Las necesidades que se atienden en estos espacios son: 

 Fisiológicas. 

 Afectivas. 

 De autonomía. 

 De socialización. 

 De movimiento y juego. 

 De comunicación. 

 De descubrimiento y conocimiento. 
 

3.4. Recursos organizativos  
-        Educación Infantil: (3-6 años) 
-        Educación Básica Obligatoria (hasta los 16 años) 
-        Programas de Transición a la Vida Adulta (PTVA) (16-20 años). 
  

              Criterios para el agrupamiento de alumnos/as: 
  -        Grado de discapacidad 

-        Edad cronológica. 
-        Socialización, intereses, nivel de competencia curricular y 
características. 
-        Tipos y grados de apoyos que necesitan (personales, espaciales, 
materiales, tecnológicos…)  

 
 

4. METODOLOGÍA. 
 

4.1. Principios metodológicos 

Consideramos la perspectiva globalizadora, como la más idónea para la 
construcción de aprendizajes significativos. Por lo que, desde este enfoque, aplicamos 
una metodología que: 

- Parte de lo concreto, próximo y habitual para los alumnos/as, lo que va a 
facilitar que encuentren sentido a las situaciones y experiencias de 
aprendizaje, que deberán ser lo más secuenciadas posibles. 

- Tenga en cuenta las diferentes etapas evolutivas y los distintos ritmos de 
aprendizaje, para adaptarse a las necesidades cambiantes de los alumnos/as. 

- Se ajuste a las diferentes capacidades, intereses y estilos de aprendizaje. En 
niveles más básicos, se hará necesario llevar a cabo una actuación más 
intensiva, en cuanto a lo corporal y emotivo. A medida que los alumnos/as van 
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progresando en su desarrollo, se irá también normalizando la forma de 
intervención e interacción con ellos. 

- Fomente una didáctica multisensorial, consistente en utilizar todos los 
sentidos posibles para captar información del medio e interrelacionar los 
datos; con el fin de producir aprendizajes completos y significativos. 
Procuramos que la mayor parte de las actividades que se trabajan tengan que 
utilizar varios sentidos. Esto facilita el progresivo reconocimiento de sí mismo y 
todo lo que le rodea, es decir, estos alumnos/as necesitan de todos los 
sentidos para comprender lo que están haciendo, dónde se encuentran, qué 
objeto tienen en las manos ... 

- Una metodología, que facilite y promueva la generalización de los 
aprendizajes a los diferentes contextos en los que participan. 

- Propicie las relaciones interactivas entre iguales y con los adultos. 
- Promueva un ambiente de trabajo adecuado, que facilite la toma de 

decisiones conjuntas entre todos los profesionales que participan en el 
proceso educativo. 

- Propicie la participación y colaboración de las familias. 
 

4.2. Principios de intervención. 

A la hora de planificar los contenidos y diseñar las actividades de enseñanza, 

hemos tenido en cuenta una serie de principios de intervención educativa: 

- Nuestro trabajo se inscribe en los enfoques basados en el concepto de 
habilitación, los cuales defienden que la intervención debe dirigirse tanto a la 
persona como al entorno. Por tanto, nuestro esfuerzo está orientado a 
conseguir, por un lado, el máximo desarrollo de las capacidades y habilidades 
de nuestro alumnado, y, por otro lado, modificar el espacio físico y las actitudes 
desfavorables que limitan el crecimiento personal y su calidad de vida. 

- La respuesta educativa debe basarse en las competencias funcionales 
residuales de los alumnos/as, de sus potencialidades. Es decir, de lo mucho o 
poco que sepa o pueda hacer, para desde ahí promover su desarrollo integral; 
no instalarnos en el déficit, sino reflexionar siempre acerca de lo que pueden 
llegar a conseguir; sólo así es posible orientar y promover su desarrollo. 

- Las interacciones profesor-alumno y entre iguales, será la base para la 
adquisición de nuevos aprendizajes, lográndose así aprendizajes significativos 
y funcionales. Las características de nuestro alumnos/as hacen que sean 
fundamental potenciar o favorecer en el centro un ambiente cálido acogedor y 
seguro, que estimule las relaciones interpersonales y contribuyan a la 
construcción de una autoimagen ajustada y positiva. Necesitan tener con el 
adulto una relación personal de gran calidad, en la que a través de distintos 
canales (gestos, contactos físicos, verbalizaciones, actitudes) según edades y 
situaciones, se trasmita al niño la seguridad de que es querido y valorado. 
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Esta transmisión de seguridad emocional, no se opone a la existencia de 
normas y a la presencia de retos y exigencias que deben adaptarse de manera 
consciente y flexible por parte del adulto. 

- Así mismo, intentamos conseguir un entorno educativo, lo más normalizado 
posible; es decir, debemos favorecer el que puedan acceder, disfrutar, y 
participar en situaciones lo más parecidas posibles a las de sus iguales. 

- La Enseñanza como un apoyo sistemático, intenso y generalizado.  
Una enseñanza ajustada siempre a las características y necesidades de los 

alumnos/as. En este proceso de enseñanza y aprendizaje, los profesores nos 

convertimos en mediadores y dinamizadores de este proceso, interviniendo 

continuamente para acercarles al mundo que les rodea, ya que por sí solos 

apenas podrían acceder. 

De manera que actuamos como intérpretes que atribuimos intencionalidad a 

cambios gestuales, expresiones, movimientos, sonidos, actitudes; 

respondiendo a sus indicaciones y dotándolas de significado. Reaccionamos 

ante cualquier intento comunicativo, ajustando no sólo nuestro lenguaje, sino 

también nuestro estilo de interacción social; en definitiva, llevando a cabo lo 

que se denomina escucha activa. 

La actividad cognitiva en estos alumnos/as, requiere una propuesta estimular 

intencionada, para generar ambientes gratos de interacción comunicativa, que 

posibiliten la construcción de significados. 

El interés y la motivación que los alumnos/as muestran por observar, conocer y 

aprender, se encuentran estrechamente ligados a la motivación e interés que el adulto 

les transmite. 

- Contexto educativo estructurado, nuestros alumnos/as necesitan un contexto 
estructurado que les proporcione un medio previsible y seguro. Esto se 
traduce en objetivos claros y en actividades concretas y diferenciadas, que se 
repiten sistemáticamente y en la misma secuencia, lo que llamamos rutinas y 
que van precedidas de claves (estímulos visuales, auditivos, táctiles, mixtos), 
que marcan los cambios de actividades y favorecen la anticipación de 
contingencias, lo que les va a permitir ir organizando sus experiencias. El grado 
de estructuración está en relación inversa al nivel de desarrollo del alumno/a, 
a menor nivel, mayor necesidad de estructuración tanto del ambiente como de 
las actividades de enseñanza. 

 
- Convencimiento por parte de todos los profesionales del centro, de que, para 

dar una respuesta educativa de calidad, es necesario desarrollar unas 
condiciones personales que nos permitan convertirnos en adultos significativos 
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para los alumnos/as, capaces de crear una cercanía emocional y no sólo física, 
“estar con el alumno”, mostrar una complicidad emocional, una empatía. 
Perseguir la calidad de vida de nuestros alumnos/as nos exige ser positivos, 
entusiastas y apostar por sus posibilidades. 

 

Nuestra labor requiere poner en juego estrategias de intervención y adoptar 

aquellos criterios metodológicos que mejor convengan a las necesidades y 

características de nuestros alumnos/as. 

4.3. Organización de espacios y tiempos 

Á Organigrama.  
El organigrama supone un modelo organizativo abierto y flexible, garantizando 
que todos los que formamos el centro se sienta protagonista y responsable, 
buscando, en todo momento, el consenso en la toma de decisiones  
 
 

Órganos de gobierno 
      

 Unipersonales. Formado por Directora, Jefa de Estudios, Secretaria, 
Titular del Centro. 

 Colegiados: 

- Consejo Escolar, máximo órgano de gobierno de participación de los 
diferentes miembros de la comunidad educativa. Se rige por la legislación al 
respecto y las normas que el propio Consejo dictamine.  

Componentes: 

Á Equipo Directivo  
Á Representantes de profesores   
Á Representantes de los técnicos: logopedas, fisioterapeutas, 

enfermeras…             
Á Representantes de padres de alumnos/as. 
Á  Representantes del personal de administración y servicios. 

 
         - Claustro de profesores, es el órgano de participación de todos los 
profesores, (Maestros educación especial, Pedagogos, Maestros audición y 
lenguaje), tiene la responsabilidad de planificar, coordinar y decidir sobre 
todos los aspectos docentes. 
 

 Otros profesionales 

El Centro cuenta con profesionales que apoyan y complementan la labor 
docente. 
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- Fisioterapeutas: Sus funciones van dirigidas a realizar tratamientos 
individuales e indicaciones posturales. 

- Logopedas: sus funciones van dirigidas en la prevención, detección, 
evaluación, diagnóstico, habilitación y tratamiento de los trastornos 
de la comunicación, del lenguaje, del habla, de la voz, de la audición 
y de la deglución. 

- Maestros de audición y lenguaje: promover y desarrollar la 
prevención de los problemas de lenguaje, a la potenciación de las 
capacidades comunicativo-lingüísticas y a la solución de problemas 
específicos de lenguaje y comunicación  

- Técnicos educativos: sus funciones son coordinar y colaborar para la 
consecución de autonomía, hábitos de higiene, control de esfínteres 
y autonomía del comedor de los alumnos/as, así como apoyo en el 
aula.    

- Personal de limpieza 
- Personal de ruta.: conductores y auxiliares 
- Personal de administración 
 

Á Tutorías.   

 El tutor es la figura clave y responsable de su grupo de alumnos/as.  Se entiende la 
tutoría como parte de la función docente. 

Se establecen los jueves de 17 h. a 19 h. como horario de tutoría. Pudiéndose 
modificar este horario para adecuarse, en la medida de lo posible, a las necesidades de 
las familias.  

Tanto el Claustro del Centro, como el Consejo Escolar, se reunirán, al menos, una 
vez al trimestre, y siempre que se considere necesario. 

Á Grupos de Trabajo  

 Los grupos de trabajo se crearán según las necesidades que requieran los 
alumnos/as. Estarán formados por profesores, técnicos educativos, A.L. y 
fisioterapeutas, su trabajo será de manera coordinada manteniéndose reuniones 
periódicas para puestas en común y realización o adaptación del material didáctico, 
juguetes… 

Á Otros servicios del Centro 
- Comedor escolar 

Asisten todos los alumnos/as ofertándose un servicio de catering. En el comedor se 
trabajan hábitos de alimentación y de autonomía, así como pautas de comportamiento 
y colaboración. 

- Transporte escolar. 

El centro dispone de rutas, todas de ellas adaptadas para anclar sillas de ruedas. Cada 
ruta dispone de un auxiliar que velará por el bienestar del alumnado.  
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Á Relación con las familias 

Los padres y madres de nuestros alumnos/as están diariamente informados a 
través de la agenda escolar, que el centro ha diseñado. De igual manera se mantienen, 
reuniones individuales o llamadas telefónicas siempre que el equipo transdisciplinar o 
los padres así lo requieran.  

  Del mismo modo, el AMPAC está constituido legalmente y se mantienen las 
reuniones marcadas por los estatutos. 

4.4. Organización del alumnado. 

El centro cuenta con 12 unidades autorizadas, de las cuales se solicitarán los 
conciertos dependiendo de las necesidades de escolarización, manteniendo los tres 
niveles de enseñanza que son:  Educación Infantil, EBO y PFTVA. 

El alumnado se agrupa en secciones siguiendo los criterios: 

Á Grado de discapacidad 
Á  Edad cronológica. 
Á  Socialización, intereses, nivel de competencia curricular y 

características. 
Á Tipos y grados de apoyos que necesitan (personales, espaciales, 

materiales, tecnológicos…)  
 La escolarización de los alumnos/as se hace de acuerdo con los Equipos de 

Orientación Educativa y Psicopedagógica y el dictamen de la Inspección. 

5. EVALUACIÓN, CRITERIOS DE AGRUPAMIENTO Y DE PROMOCIÓN.      

Desde el punto de vista curricular, la evaluación aparece como instrumento que 
permitirá saber si los alumnos/as han alcanzado o no las intenciones educativas que la 
enseñanza trata de promover.  

Pero de esto, no se deriva una concepción de la evaluación centrada 
únicamente en comprobar si los alumnos/as han aprendido o no un determinado 
contenido, sino más bien, hay que entenderla como instrumento al servicio del 
proceso de enseñanza y aprendizaje en su conjunto. 

En educación especial con alumnos/as con necesidades graves y permanentes, 
es esencial hablar de evaluación como un proceso abierto y continuo, por la necesidad 
de ir introduciendo ajustes, modificaciones y adaptaciones para atender las 
necesidades cambiantes que presentan, ya que sus procesos evolutivos se distancian 
de los normalmente establecidos, y además nos permite potenciar aquellos aspectos 
que facilitan su desarrollo. 

5.1. Evaluación de los alumnos/as. 

Las especiales condiciones y necesidades de nuestros alumnos/as hacen 
necesario situar el foco de atención en los referentes psicopedagógicos de la 
evaluación y no tanto en los referentes normativos. El objetivo básico del proceso de 
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evaluación reside, no tanto en la acreditación, es decir, en la certificación de los 
aprendizajes de los alumnos/as sino más bien en constatar si se da o no progreso para 
reorientar el ajuste de la ayuda y reconducir los procesos de enseñanza y aprendizaje, 
si la situación así lo requiere.  

Considerando que los alumnos/as precisan apoyos intensos y generalizados 
para aprender, se pone el énfasis, más aún si cabe, en el carácter esencialmente 
formativo de la evaluación, al ser de suma importancia tener indicios y constancias 
permanentes de las repercusiones y efectos que el proceso de enseñanza tiene en el 
proceso de aprendizaje.  

Esta importancia se explica por la necesidad de disponer de indicadores que, 
aunque a veces casi imperceptibles, informen al profesor de la bondad y ajuste de los 
apoyos que se facilitan en todas y cada una de sus dimensiones (personales, 
tecnológicas, servicios). 

Cuando se evalúa el progreso del alumno hay que tener en cuenta el significado 
del término “progreso” y la necesidad de darle un carácter amplio cualitativo y 
detallado. Así pueden considerarse criterios e indicadores importantes de progreso 
aspectos tales como: 

 Un aumento en los intentos de aproximación a las actividades. 

 La participación más prolongada en juegos y tareas. 

 La desaparición o reducción de comportamientos perjudiciales para la salud 
y bienestar propio y/o de otros. 

 La progresiva manifestación de actitudes positivas hacia las personas y 
situaciones, (verbalizaciones, expresión facial o gestos de complacencia). 

 Las señales fisiológicas de bienestar (tono relajado, respiración pausada, 
pulsaciones normales) en compañía de diferentes personas y en un número 
de situaciones cada vez mayor. 

 La ampliación del campo de preferencias –no rechazo o indicación activa- 
en diferentes ámbitos de experiencia (juegos, comida, ropa, relaciones 
personales…) 

 La manifestación progresiva de agrado o desagrado y preferencias. 

 En general, la constatación de una disminución en la necesidad de ayuda 
para participar en los diferentes entornos y actividades. 

 Una progresión en el desarrollo de su autonomía. 

 Desarrollo de la utilización de estrategias comunicativas básicas. 

 Mayor conexión con el medio. 
 

El enfoque en la evaluación de la competencia del alumnado debería dirigirse 
más a la función que a la forma. En efecto, mientras la función se refiere al propósito, 
objetivo o consecuencia que se deriva de la ejecución de un comportamiento o acción, 
la forma se refiere a la actuación específica en sí, que se usa para lograr el propósito. 



PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA 
COLEGIO EDUCACIÓN ESPECIAL NUMEN. 

ÚLTIMA MODIFICACIÓN CURSO 2019-2020 

13 

Para estos alumnos/as con múltiples problemáticas, la importancia reside en 
alcanzar las metas educativas y de aprendizaje, compensando sus dificultades 
mediante formas diferentes que cumplan la misma función socializadora. 

5.2. Evaluación del centro. 

       Todos los profesionales del centro nos comprometemos a llevar a cabo la 
evaluación del funcionamiento del centro para corregir posibles disfunciones. De la 
misma forma estamos dispuestos a colaborar en la evaluación externa que lleve a cabo 
la administración educativa con los mismos fines de progreso y eficacia educativa.  

5.3. Criterios de agrupamiento de los alumnos/as.   
Á Edad cronológica. 
Á Similar nivel de socialización, intereses, nivel de competencia 

curricular y características. 
Á Tipos y grados de ayudas que necesitan (personales, espaciales, 

materiales, tecnológicos…) que inciden directamente en la 
organización del espacio y del tiempo educativo. 
 
5.4. Criterios de promoción de un ciclo a otro. 
Á Edad cronológica, manteniendo una flexibilidad ante la gran 

diversidad en las necesidades educativas de cada alumno/a, su 
evolución y características. 

Á Posibilidades psicoeducativas. 
Á Progreso efectivo del alumno/a en el logro de objetivos 

programados para ese ciclo. 
 

6. PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL 
 

6.1. Acogida e integración de los alumnos/as  

Alumnado de nuevo ingreso  

 Presentar a todos los profesionales que van a trabajar con él. 

 Presentar a sus compañeros de clase y ciclo.  

 Favorecer la relación e integración en su grupo o tutoría.  

 Conocimiento del centro: aula, dependencias y servicios, comedor, 
espacios de juego.  

Alumnado que promocionan.  

 Presentación del nuevo ciclo en todos los aspectos antes 
mencionados.  

 Favorecer la relación e integración en su grupo o tutoría. 

 Conocimiento de la estructura organizativa del aula - ciclo.  
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6.2. Organización y funcionamiento del grupo-ciclo. 

 Recogida de información sobre los alumnos/as  

 Datos personales.  

 Ritmo de aprendizaje.  

 Dificultades de adaptación.  

 Dificultades de aprendizaje.  

 Compatibilidad del comportamiento.  

 Adaptaciones y ayudas específicas del alumno (materiales y 
personales).   

Organización y funcionamiento del aula  

 Normas de la clase y disciplina.  

 Horarios.  

 Agrupamiento de los alumnos/as.  

 Previsión de los apoyos necesarios: logopeda, fisioterapeuta, 
auxiliares.  
 

6.3. Adquisición y mejora de hábitos de trabajo.  

Hábitos Básicos  

 Posicionamientos.  

 Control de esfínteres.  

 Higiene Básica.  

 Autonomía personal.  

 Autonomía en los desplazamientos.  

Estrategias de apoyo en el aprendizaje  

 Planificación del tiempo.  

 Colaboración entre todos los profesionales implicados.  

 Colaboración con la familia.  
 
 

6.4. Participación de la familia.  

Reuniones periódicas con los padres de cada alumno/a 

 Intercambios de información.  

 Explicación de la programación, plan de trabajo y dinámica del 
centro  

 Organizar el trabajo personal de sus hijos.  
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Colaboración en actividades complementarias 

 Excursiones.  

 Festejos.  
 

6.5.  Procesos de evaluación.  

Obtención de información. 

 Técnicas de observación.  

 Cuestionario inicial.  

 Entrevistas.  

 Revisión del expediente personal del alumno/a del año anterior.  

Reuniones con el Equipo transdisciplinar.  

 Comentar la información.  

 Fijar criterios para una evaluación individualizada, formativa y 
orientadora.  

 Adecuar los recursos educativos a las características individuales de 
los alumnos/as.  

 Aunar criterios sobre objetivos, actividades y materiales. 

 Redactar informes para los profesores de cursos siguientes.  
 

7. OBJETIVOS GENERALES DEL CENTRO. 
 Los objetivos generales de nuestra intervención educativa y habilitadora se 

centran en: 

 Conseguir una adecuada adaptación a la dinámica del centro y al proceso de 
escolarización, con lo que éste lleva intrínseco: despego de la familia, adaptación a 
rutinas, horarios, hábitos, etc. 

 Incrementar su bienestar físico y su calidad de vida. 

 Favorecer su desarrollo sensorial y perceptivo. 

 Potenciar la comunicación a través del lenguaje oral y/o SAAC. 

 Propiciar la anticipación de rutinas. 

 Desarrollar los aspectos emocionales y afectivos, fomentando vínculos con sus 
iguales y adultos. 

 Favorecer su desarrollo motor. 

 Adquirir procesos cognitivos básicos. 

 Propiciar hábitos y conductas lo más autónomas posibles. 

 Favorecer la autodeterminación. 

 Normalizar, en la medida de lo posible, sus condiciones de vida. 

 Propiciar su integración en el entorno próximo donde se desarrolla. 

 Lograr el pleno desarrollo de la personalidad del alumno. 
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Dichos objetivos constituyen los pilares fundamentales que orientan nuestro 

trabajo en todos los entornos donde participan y se desenvuelven los alumnos/as. Se 

trata de objetivos amplios y globales, que se van adaptando a los niveles y necesidades 

de los alumnos/as, partiendo de los niveles más básicos y graduándolos en 

complejidad a medida que los alumnos/as van progresando en la adquisición de 

capacidades. 

Estos objetivos son revisados por el equipo transdisciplinar, ya que constituyen el 

tronco curricular de donde partimos para llevar a cabo nuestro P.C. C. 
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8. NECESIDADES EDUCATIVAS DE ACCESO AL CURRÍCULUM  
 
NIVEL 1 

- Necesidad de apoyo extenso y generalizado para llevar a cabo todas las actividades de 
la vida diaria, en todos los entornos donde participa  

- Necesidad incrementar su bienestar físico y emocional 

- Necesidad de un contexto estructurado, a través de rutinas precedidas de claves 
(táctiles, visuales, auditivas, pictogramas y lenguaje oral.) para favorecer la anticipación 
y organización de sus experiencias.   

- Necesidad de adaptar su ritmo biológico a la dinámica escolar y diferentes contextos 
(vigilia, sueño, hábitos alimenticios, separación de la figura de apego, adaptación de 
horarios…). 

- Necesidad de desarrollar diferentes destrezas: motoras, expresivas, sonoras, 
gestuales… para propiciar la comunicación. 

- Necesidad de aportar pautas de conducta normalizadas que le permitan adaptarse a 
todos los contextos (rutinas, posturas, peticiones, necesidades básicas…). 

- Necesidad de ampliar sus experiencias sociales y de interacción con el medio que le 
rodea. 

- Necesidad de desarrollo sensorial y perceptivo. 

- Necesidad de adquirir y desarrollar los procesos cognitivos básicos (percepción, 
atención, memoria). 

NIVEL 2 

-  Necesidad de apoyo parcial para llevar a cabo las actividades de la vida diaria, en 
todos los entornos donde participa. 

- Necesidad de ayuda (visual, verbal y /o gestual) para la realización de actividades de 
forma guiada. 

- Necesidad de una progresiva autonomía en el desarrollo de habilidades de tipo 
cognitivo.  

- Necesidad de iniciar o continuar un SS.AA.CC. y / o verbal. 
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- Necesidad de un mayor desarrollo de la capacidad de integración social. 

- Necesidad de reforzar conductas normalizadas referidas a: hábitos, rutinas y 
actividades en todos los entornos donde participa. 

- Necesidad de progresar en la funcionalidad de las destrezas motoras: motricidad fina 
y motricidad gruesa. 

- Necesidad del progresivo desarrollo de la capacidad de autoafirmación. 

 
9. PROYECTO CURRICULAR DE ETAPA EDUCACIÓN INFANTIL. 

Para la elaboración del Proyecto Curricular hemos tenido en cuenta una serie de 
referentes: 
 

- Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación. 
- Ley Orgánica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad 

educativa. 
- ORDEN ECI/3960/2007, de 19 de diciembre, por la que se establece el 

currículo y se regula la ordenación de la educación infantil. 

 

 Los referentes utilizados fundamentalmente en la etapa de educación infantil son: 

 Currículo del primer ciclo de educación infantil (0-3 años) 

 Currículo del segundo ciclo de educación infantil (3-6 años) 

 Concepto de estimulación basal de Andreas Fröhlich 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9.1. OBJETIVOS GENERALES ETAPA INFANTIL 



PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA 
COLEGIO EDUCACIÓN ESPECIAL NUMEN. 

ÚLTIMA MODIFICACIÓN CURSO 2019-2020 

19 

  

 

9.2. ÁMBITOS DE EXPERIENCIA: OBJETIVOS Y CONTENIDOS. 
 

9.2.1.  CONOCIMIENTO DE SÍ MISMO. 
 

Á OBJETIVOS. 
1. Favorecer el desarrollo armónico de los niños/as atendiendo a sus 

necesidades básicas de tipo biológico, psicológico, afectivo y social 
2. Conocer y controlar su propio cuerpo (elementos, sentimientos y 

emociones), a partir de la exploración de distintas posturas y 

 
                          Objetivos Generales  
 

1. Regular y normalizar ritmos básicos de necesidades biológicas (sueño, 
hambre, sed) y expresar a través de recursos gestuales, emisión de sonidos o 
cualquier otro SAAC (sistemas aumentativos y/o alternativos de 
comunicación) sus necesidades básicas, emociones, peticiones. 

2. Descubrir, conocer y controlar progresivamente su propio cuerpo, sus 
elementos básicos y sus funciones, favoreciendo prioritariamente su 
desarrollo sensorio-perceptivo como canal receptivo de toda la información 
que le llega del entorno 

3. Interactuar y establecer paulatinamente vínculos afectivos con los adultos de 
referencia e iguales más cercanos en situaciones cotidianas, propiciando un 
ambiente relacional positivo. 

4. Desarrollar la capacidad para observar y explorar activamente con ayuda del 
adulto el entorno inmediato, progresando en la identificación de los 
elementos más cotidianos que le ayuden a ir elaborando su percepción del 
mismo. 

5. Regular y adaptar paulatinamente su comportamiento en las propuestas de 
juego, de rutinas y otras actividades que presenta el adulto, disfrutando de 
ellas, avanzando en su nivel de socialización. 

6. Participar en fiestas y actividades grupales celebradas en el colegio y otros 
entornos, mostrando una actitud positiva y tolerante. 

7. Conseguir paulatinamente una mayor comprensión del mundo inmediato y 
externo, proporcionando una primera aproximación a la interpretación de su 
entorno y a la atribución de significados, facilitando su participación activa en 
él. 
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movimientos, así como, de la percepción de distintas sensaciones en 
diferentes partes del cuerpo. 

3. Utilizar los sentimientos en la exploración de sí mismos y de la realidad 
exterior. 

4. Experimentar gran variedad de sensaciones, sentimientos y emociones. 
 

Á CONTENIDOS. 
 
Á BLOQUE 1. Despertar de la identidad personal 

Á Reconocimiento de la imagen propia y de su nombre, a través de 
juegos de esconderse y aparecer, de espejos o de canciones. 

Á Exploración e identificación de algunas partes del propio cuerpo en 
juegos y actividades cotidianas como vestirse, desvestirse, aseo 
personal, reconociendo algunas características, consiguiendo una 
progresiva competencia. 

Á Experimentación de sentimientos de seguridad, afecto y 
competencia en la realización de actividades diversas 

Á Percepciones sensoriales: visuales, táctiles, auditiva… en situaciones 
educativas cotidianas como juegos, comidas o en aseos. Expresión 
de preferencias. 

Á Exploración y toma de conciencia de sus posibilidades, intereses y 
limitaciones motrices en actividades básicas como giros, rodar, 
bajar, subir, deslizarse disfrutando de sus logros. 

Á Adaptación progresiva del tono, equilibrio y coordinación de 
movimientos a las características de los objetos que se le ofrecen y a 
diferentes acciones como chupar, asir, rasgar, arañar… mostrando 
iniciativa y curiosidad por aprender nuevas habilidades. 

Á Adquisición de pautas elementales de interacción social en 
situaciones y en actividades cotidianas, aceptando algunas normas e 
incorporándolas a su comportamiento habitual. 

Á  Identificación y expresión de emociones básicas propias y ajenas, 
como alegría o miedo, iniciando actitudes de empatía para aprender, 
con ayuda, a vivir juntos.  

Á Aceptación y control progresivo de las emociones en situaciones 
habituales y desarrollo de sentimientos de seguridad y confianza en 
las relaciones interpersonales.  

Á Actitud receptiva ante demostraciones de consuelo y afecto de 
adultos conocidos y compañeros y manifestación de afecto hacia las 
personas cercanas.  

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
 Reconoce su nombre, reaccionando y orientándose hacía la persona 

que le habla. 

 Muestra interés por observar su imagen en el espejo. 

 Explora algunas partes de su cuerpo. 
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 Progresivamente, utiliza su cuerpo para explorar el medio. 

 Muestra sentimientos de agrado y desagrado. 

 Responde a estímulos visuales, auditivos, táctiles, olfativos y 

gustativos, mostrando    sus intereses y preferencias. 

 Se interesa por explorar sus posibilidades motrices, tanto gruesas 

como finas. 

 Muestra respuestas básicas de coordinación ojo-mano. 

 Disfruta con las situaciones interpersonales y afectivas. 

  Se muestra receptivo/a a las manifestaciones de afecto que le dedican 

las personas       próximas. 

 
Á BLOQUE 2. Bienestar personal y vida cotidiana. 

 
Á Adaptación progresiva de los ritmos biológicos propios a las rutinas 

socialmente establecidas, anticipándose en las actividades de la vida 
diaria.  

Á Identificación de necesidades básicas como sed, sueño, higiene, 
movimiento o afecto, mostrando confianza en sus posibilidades para 
satisfacerlas con ayuda.  

Á Adquisición de algunos hábitos y normas básicas en relación con la 
alimentación, el aseo, el descanso o el vestido, identificando los 
espacios.  

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
 Adapta sus ritmos biológicos a las diferentes rutinas diarias, anticipando 

algunas de ellas. 

 Progresivamente va adquiriendo algunos hábitos y normas básicas, en 
cuanto a las actividades de la vida cotidiana. 

 

9.2.2. CONOCIMIENTO DEL ENTORNO. 
 
Á OBJETIVOS 
1. Intentar que los niños/as utilicen todos sus sentidos y experimenten 

sensaciones diversas en la exploración de sí mismos, de los demás y 
del entorno en el que se desenvuelven. 

2. Estimular y orientar la percepción global de la persona, (del propio 
cuerpo y de sus posibilidades de movimiento, en distintas posiciones y 
situaciones de la vida cotidiana), hacia el descubrimiento y 
participación en el entorno tanto físico como social. 
 

Á CONTENIDOS. 
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Á BLOQUE 1. Interacción con el medio físico y natural 

Á Exploración y observación de objetos y materiales presentes en el 
medio a través de la realización de acciones como acariciar, golpear, 
recoger, arrastrar, enroscar, abrir, soplar... 

Á Anticipación de algunos efectos de sus acciones sobre objetos, 
animales o plantas, mostrando interés por su cuidado  

Á Interés por la manipulación sobre elementos y materias (agua, 
arena...), descubriendo algunos de sus atributos y cualidades como 
frío, caliente, seco, mojado, grande o pequeño.  

Á Anticipación de algunas rutinas o actividades diaria experimentando 
las primeras vivencias del tiempo (como hora de comer o del patio).  

Á Experimentación de alguna noción espacial básica como: abierto- 
cerrado, dentro- fuera, arriba- abajo, interior-  exterior… 

Á Interés por observar los elementos de la naturaleza (tierra, agua, 
nubes, etc.) y animales y plantas, y descubrir algunas de sus 
características.  

Á Disfrute y satisfacción al realizar actividades al aire libre y en 
contacto con la naturaleza. 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN. 

 Comparte con el adulto el interés por manipular y tocar objetos, 
materiales, juguetes… 

 Muestra respuestas diferenciadas ante estímulos y cualidades de los 
objetos claramente contrastadas. 

 Vivencia el tiempo, anticipando y reconociendo las distintas rutinas y 
actividades diarias. 

 Reconoce algún juego causa-efecto, identificando y anticipando 
dicho efecto. 

 Reacciona favorablemente ante las actividades al aire libre y en 
entornos naturales. 

 
Á BLOQUE 2. La vida con los demás. 

Á Identificación de los primeros grupos sociales de pertenencia 
(familia y escuela) y establecimiento de vínculos afectivos con 
adultos y compañeros del centro, disfrutando de las relaciones con 
ellos. 

Á Adaptación de los ritmos biológicos propios a las secuencias de la 
vida cotidiana, ajustando su comportamiento a dichas situaciones y 
desarrollando actitudes de ayuda y colaboración.  
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Á Participación en actividades diversas aceptando compartir con los 
compañeros tanto al adulto como los espacios y materiales.  

Á Respeto por las normas establecidas tales como esperar turno, 
compartir o permanecer sentado durante una actividad corta.  

Á Participación en fiestas, juegos populares y salidas, disfrutando con 
las manifestaciones culturales de su entorno y comportándose de 
forma ajustada en cada una de ellas.  

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
 

 Reconoce a las personas más próximas de su entorno, estableciendo 
vínculos afectivos con los adultos y sus iguales, y disfrutando de la 
relación. 

  Progresa en su adaptación a las diversas actividades diarias, ajustando 
su comportamiento y esperando su turno, con una actitud positiva. 

  Muestra una participación más activa en fiestas, salidas y juegos 
grupales. 

 
9.2.3. LENGUAJES: COMUNICACIÓN Y REPRESENTACIÓN. 
 

Á OBJETIVOS. 
1. Considerar la utilización del llanto, emisiones de sonidos, inarticulados 

o vocálicos elementales, sonrisas y movimientos, como un intento de 
comunicación. 

2. Desarrollar la capacidad de comunicar, interactuar de tener 
sensaciones, expresar sentimientos y manifestaciones de 
agrado/desagrado, de manera adecuada en función de sus 
posibilidades, para intentar mejorar su calidad de vida. 
 

3. Comprender las intenciones comunicativas y mensajes de los demás 
familiarizándose con las normas que rigen los intercambios 
comunicativos y adoptando una actitud favorable hacia los procesos 
comunicativos y de interacción. 

4. Utilizar los diferentes S.A.A.C. (signos y pictogramas) así como 
Comunicadores y Nuevas Tecnologías (TIC) como herramientas de 
trabajo y de desarrollo de la intención comunicativa. 
 

Á CONTENIDOS.  
 
Á BLOQUE 1. Otras formas de comunicación 

Á Adquisición y desarrollo de la intencionalidad comunicativa. 
Á Búsqueda del contacto personal. 
Á Reconocimiento de los modelos de comunicación familiar. 
Á Responder ante órdenes sencillas y mensajes cotidianos. 
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Á Respuesta a la negación, cesando la actividad. 
Á Respuesta ante su nombre, orientándose hacia la persona que le 

habla. 
Á Reacciones ante los cambios de tono  
Á Utilización de cambios de expresión, gestos, movimientos, 

diferenciando necesidades, estados de ánimo… 
Á Progresión en la interacción con el adulto y sus iguales. 
Á Progreso en la utilización de normas básicas de intercambio social: 

prestar atención, sonreír… 
Á Muestras de interés y disfrute en actividades y juegos de 

interacción, música, retahílas y movimiento.  
Á Identificación de sonidos cotidianos y de algunos contrastes básicos 

(ruido-silencio), pudiendo anticipar contingencias. 
Á Uso de signos como apoyo a otras claves multisensoriales 
Á Utilización de comunicadores y pulsadores (causa-efecto) 
Á Uso de las TIC como herramienta de trabajo 

 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 Progresa en la intención comunicativa. 

 Busca y disfruta del contacto personal. 

  Reconoce y responde a modelos de comunicación familiares, así como, 

órdenes o mensajes sencillos y familiares. 

 Responde al No, cesando momentáneamente la actividad. 

 

 Utiliza su expresión corporal y gestual para comunicar necesidades, 

estados de ánimo. 

  Progresa en la utilización de normas básicas de intercambio social: 

sonrisas, atención, fijación visual. 

 Disfruta en las actividades de interacción, movimiento, retahílas… 

  Reconoce sonidos y expresiones cotidianas, anticipando contingencias. 

 
10. PROYECTO CURRICULAR DE ETAPA BÁSICA OBLIGATORIA (EBO). 

 
Para la elaboración de la Programación didáctica en esta etapa hemos tenido en 

cuenta una serie de referentes: 
- Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación. 
- Ley Orgánica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad 
educativa. 
- ORDEN ECI/3960/2007, de 19 de diciembre, por la que se establece el 
currículo y se regula la ordenación de la educación infantil. 
- DECRETO 89/2014, de 24 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se 
establece para la Comunidad de Madrid el Currículo de la Educación Primaria. 
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 Los referentes utilizados fundamentalmente para realizar este PCC en la etapa de 
educación básica obligatoria son: 

 Currículo del primer ciclo de educación infantil (0-3 años) 

 Currículo de segundo ciclo de educación infantil (3-6 años) 

 Currículo de educación primaria (1º-2º primaria) 

 Concepto de estimulación basal de Andreas Fröhlich 
El Currículo para los alumnos/as con n.e.e. vinculadas a múltiples 

discapacidades, si bien, ha de ir dirigido a lograr el pleno desarrollo de la personalidad 
del alumnado, ha de contemplar otros contenidos, actividades, metodologías, por lo 
que se llevan a cabo adaptaciones muy significativas y extensas del Currículo Oficial, lo 
cual, no quiere decir que debamos perder de vista el introducir, en la medida de lo 
posible, criterios de normalización e integración con respecto a su entorno.  

En cuanto a objetivos y contenidos, es decir, qué enseñar, las adaptaciones o 
ajustes se pueden resumir en: 

 Adecuación, implica la modificación del tipo y grado de consecución de 
los aprendizajes. 

 Priorización de algunos objetivos, contenidos e incluso áreas 
curriculares. 

 Temporalización, implica conceder al alumno más tiempo para 
conseguir los objetivos. 

 Introducción de objetivos, contenidos o aspectos peculiares y la 
eliminación de otros. 

Dada la variedad en las características de nuestros alumnos/as escolarizados en 
esta Etapa Educativa, hemos elaborado esta PD, en dos ciclos, para así poder dar 
respuesta a las necesidades educativas de estos alumnos/as. 

El planteamiento curricular elaborado para el primer ciclo daría respuesta a los 
alumnos/as más afectados que viene determinado por: un precario estado de salud, 
un limitado nivel de conciencia, dificultades en la comunicación, dificultades 
articulatorias, nula o escasa intencionalidad comunicativa, severa o deficiente 
motricidad, etc.  

Precisan una atención educativa global e interconectada en torno a las 
dimensiones básicas de salud física, bienestar emocional, estimulación 
sensoperceptiva y la interacción con el medio. Se organiza en torno a las actividades y 
rutinas, en la estimulación multisensorial y el trabajo diario de hábitos básicos, 
procurando siempre su mayor bienestar y seguridad. El adulto en este proceso 
educativo se convierte en un apoyo sistemático.   

El planteamiento curricular para el segundo ciclo daría respuesta a los alumnos/as 
que tienen adquiridas, o son capaces de adquirir, un repertorio más amplio de 
habilidades relacionadas con la autonomía, así como los aprendizajes instrumentales. 
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El adulto, en este caso, se convierte en un referente de ayuda y orientación en este 
proceso.  

  
Para llevar a cabo la elaboración de este PCC en la etapa de educación básica 

obligatoria, hemos tenido como referencia el primer y segundo ciclo de E. Infantil,  las 
orientaciones para la adaptación del Currículo en los centros de Educación Especial 
MEC y el concepto de Estimulación Basal de Andreas Fröhlich; adecuando, modificando 
y/o eliminado los objetivos y  contenidos, intentado dotar a este proyecto un carácter 
abierto y flexible, dado que esta etapa se prolonga más en el tiempo que el resto 

 
 
 

10.1. OBJETIVOS GENERALES ETAPA EBO. 

 

 

 
OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA EBO. NIVEL I 
 

 
1. Regular y normalizar ritmos básicos de necesidades biológicas (sueño, 

hambre, sed) y expresar a través de recursos gestuales, emisión de 
sonidos o cualquier otro SAAC (sistemas aumentativos y/o alternativos 
de comunicación) sus necesidades básicas, emociones, peticiones. 

2. Descubrir, conocer y controlar progresivamente su propio cuerpo, sus 
elementos básicos y sus funciones, favoreciendo prioritariamente su 
desarrollo sensorio-perceptivo como canal receptivo de toda la 
información que le llega del entorno 

3. Interactuar y establecer paulatinamente vínculos afectivos con los 
adultos de referencia e iguales más cercanos en situaciones cotidianas, 
propiciando un ambiente relacional positivo. 

4. Desarrollar la capacidad para observar y explorar activamente con 
ayuda del adulto el entorno inmediato, progresando en la identificación 
de los elementos más cotidianos que le ayuden a ir elaborando su 
percepción del mismo. 

5. Regular y adaptar paulatinamente su comportamiento en las 
propuestas de juego, de rutinas y otras actividades que presenta el 
adulto, disfrutando de ellas, avanzando en su nivel de socialización. 

6. Participar en fiestas y actividades grupales celebradas en el colegio y 
otros entornos, mostrando una actitud positiva y tolerante. 

7. Conseguir paulatinamente una mayor comprensión del mundo 
inmediato y externo, reaccionando ante los mensajes y estímulos 
verbales, gestuales o de cualquier otra modalidad. 
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OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA EBO. NIVEL II 
 

 
1. Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de acción y 

aprender a respetar las diferencias. 
 
2. Observar y explorar su entorno: familiar, natural y social. 
 
3. Adquirir progresivamente autonomía en sus actividades habituales. 
 
4. Desarrollar sus capacidades afectivas  
 
5. Relacionarse con los demás, y adquirir paulatinamente habilidades sociales. 
 
6. Desarrollar habilidades comunicativas a través de distintos SAAC 
 
7. Iniciarse en las habilidades lógico-matemáticas, en los prerrequisitos a la  

lecto-escritura y en el movimiento, el gesto y el ritmo 
 

 
 

10.2. PROYECTO CURRICULAR ETAPA EBO NIVEL I.  
ÁMBITOS DE EXPERIENCIA: OBJETIVOS Y CONTENIDOS.  
 

10.2.1. CONOCIMIENTO DE SÍ MISMO. 
 

Á OBJETIVOS. 
5. Favorecer el desarrollo armónico de los niños/as atendiendo a sus 

necesidades básicas de tipo biológico, psicológico, afectivo y social 
6. Conocer y controlar su propio cuerpo (elementos, sentimientos y 

emociones), a partir de la exploración de distintas posturas y 
movimientos, así como, de la percepción de distintas sensaciones en 
diferentes partes del cuerpo. 

7. Utilizar los sentimientos en la exploración de sí mismos y de la realidad 
exterior. 
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8. Experimentar gran variedad de sensaciones, sentimientos y emociones. 
 

Á CONTENIDOS. 
 
Á BLOQUE 1. Despertar de la identidad personal 

Á Reconocimiento de la imagen propia y de su nombre, a través de 
juegos de esconderse y aparecer, de espejos o de canciones. 

Á Exploración e identificación de algunas partes del propio cuerpo en 
juegos y actividades cotidianas como vestirse, desvestirse, aseo 
personal, reconociendo algunas características, consiguiendo una 
progresiva competencia. 

Á Experimentación de sentimientos de seguridad, afecto y 
competencia en la realización de actividades diversas 

Á Percepciones sensoriales: visuales, táctiles, auditiva… en situaciones 
educativas cotidianas como juegos, comidas o en aseos. Expresión 
de preferencias. 

Á Exploración y toma de conciencia de sus posibilidades, intereses y 
limitaciones motrices en actividades básicas como giros, rodar, 
bajar, subir, deslizarse disfrutando de sus logros. 

Á Adaptación progresiva del tono, equilibrio y coordinación de 
movimientos a las características de los objetos que se le ofrecen y a 
diferentes acciones como chupar, asir, rasgar, arañar… mostrando 
iniciativa y curiosidad por aprender nuevas habilidades. 

Á Adquisición de pautas elementales de interacción social en 
situaciones y en actividades cotidianas, aceptando algunas normas e 
incorporándolas a su comportamiento habitual. 

Á  Identificación y expresión de emociones básicas propias y ajenas, 
como alegría o miedo, iniciando actitudes de empatía para aprender, 
con ayuda, a vivir juntos.  

Á Aceptación y control progresivo de las emociones en situaciones 
habituales y desarrollo de sentimientos de seguridad y confianza en 
las relaciones interpersonales.  

Á Actitud receptiva ante demostraciones de consuelo y afecto de 
adultos conocidos y compañeros y manifestación de afecto hacia las 
personas cercanas.  
 
Á BLOQUE 2. Bienestar personal y vida cotidiana. 

 
Á Adaptación progresiva de los ritmos biológicos propios a las rutinas 

socialmente establecidas, anticipándose en las actividades de la vida 
diaria.  

Á Identificación de necesidades básicas como sed, sueño, higiene, 
movimiento o afecto, mostrando confianza en sus posibilidades para 
satisfacerlas con ayuda.  
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Á Adquisición de algunos hábitos y normas básicas en relación con la 
alimentación, el aseo, el descanso o el vestido, identificando los 
espacios.  
 
10.2.2. CONOCIMIENTO DEL ENTORNO. 
 
Á OBJETIVOS 
3. Intentar que los niños/as utilicen todos sus sentidos y experimenten 

sensaciones diversas en la exploración de sí mismos, de los demás y 
del entorno en el que se desenvuelven. 

4. Estimular y orientar la percepción global de la persona, (del propio 
cuerpo y de sus posibilidades de movimiento, en distintas posiciones y 
situaciones de la vida cotidiana), hacia el descubrimiento y 
participación en el entorno tanto físico como social. 
 
 

Á CONTENIDOS. 
 
Á BLOQUE 1. Interacción con el medio físico y natural 

Á Exploración y observación de objetos y materiales presentes en el 
medio a través de la realización de acciones como acariciar, golpear, 
recoger, arrastrar, enroscar, abrir, soplar... 

Á Anticipación de algunos efectos de sus acciones sobre objetos, 
animales o plantas, mostrando interés por su cuidado  

Á Interés por la manipulación sobre elementos y materias (agua, 
arena...), descubriendo algunos de sus atributos y cualidades como 
frío, caliente, seco, mojado, grande o pequeño.  

Á Anticipación de algunas rutinas o actividades diaria experimentando 
las primeras vivencias del tiempo (como hora de comer o del patio).  

Á Experimentación de alguna noción espacial básica como: abierto- 
cerrado, dentro- fuera, arriba - abajo, interior y exterior.  

Á Interés por observar los elementos de la naturaleza (tierra, agua, 
nubes, etc.) y animales y plantas, y descubrir algunas de sus 
características.  

Á Disfrute y satisfacción al realizar actividades al aire libre y en 
contacto con la naturaleza. 

 
Á BLOQUE 2. La vida con los demás. 

Á Identificación de los primeros grupos sociales de pertenencia 
(familia y escuela) y establecimiento de vínculos afectivos con 
adultos y compañeros del centro, disfrutando de las relaciones con 
ellos. 
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Á Adaptación de los ritmos biológicos propios a las secuencias de la 
vida cotidiana, ajustando su comportamiento a dichas situaciones y 
desarrollando actitudes de ayuda y colaboración.  

Á Participación en actividades diversas aceptando compartir con los 
compañeros tanto al adulto como los espacios y materiales.  

Á Respeto por las normas establecidas tales como esperar turno, 
compartir o permanecer sentado durante una actividad corta.  

Á Participación en fiestas, juegos populares y salidas, disfrutando con 
las manifestaciones culturales de su entorno y comportándose de 
forma ajustada en cada una de ellas.  

10.2.3. LENGUAJES: COMUNICACIÓN Y REPRESENTACIÓN. 
 

Á OBJETIVOS. 
1. Considerar la utilización del llanto, emisiones de sonidos, inarticulados 

o vocálicos elementales, sonrisas y movimientos, como un intento de 
comunicación. 

2. Desarrollar la capacidad de comunicar, interactuar de tener 
sensaciones, expresar sentimientos y manifestaciones de 
agrado/desagrado, de manera adecuada en función de sus 
posibilidades, para intentar mejorar su calidad de vida. 

3. Comprender las intenciones comunicativas y mensajes de los demás 
familiarizándose con las normas que rigen los intercambios 
comunicativos y adoptando una actitud favorable hacia los procesos 
comunicativos y de interacción. 
 

Á CONTENIDOS.  
 
Á BLOQUE 1. Otras formas de comunicación 

Á Adquisición y desarrollo de la intencionalidad comunicativa. 
Á Búsqueda del contacto personal. 
Á Reconocimiento de los modelos de comunicación familiar. 
Á Responder ante órdenes sencillas y mensajes cotidianos. 
Á Respuesta a la negación, cesando la actividad. 
Á Respuesta ante su nombre, orientándose hacia la persona que le 

habla. 
Á Reacciones ante los cambios de tono 
Á Utilización de cambios de expresión, gestos, movimientos, 

diferenciando necesidades, estados de ánimo… 
Á Progresión en la interacción con el adulto y sus iguales. 
Á Progreso en la utilización de normas básicas de intercambio social: 

prestar atención, sonreír… 
 

Á Muestras de interés y disfrute en actividades y juegos de 
interacción, música, retahílas y movimiento.  
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Á Identificación de sonidos cotidianos y de algunos contrastes básicos 
(ruido-silencio), pudiendo anticipar contingencias. 

Á Utilización de comunicadores como recurso comunicativo 

 

10.3. PROYECTO CURRICULAR ETAPA EBO NIVEL II.  
ÁMBITOS DE EXPERIENCIA, OBJETIVOS Y CONTENIDOS.  

 
10.3.1. PROGRAMACIÓN DE NIVEL DE 3 AÑOS 

 

Á CONOCIMIENTO DE SÍ MISMO Y AUTONOMÍA PERSONAL 

Á OBJETIVOS. 

Á Conocer y representar su cuerpo, sus elementos y algunas de sus 
funciones. 

Á Formarse una imagen positiva de sí mismo, identificando alguna 
característica propia y desarrollando sentimientos de autoestima. 

Á Identificar y manifestar sentimientos y ser capaz de comunicarlos a los 
demás, descubriendo también los de los otros. 

Á Orientarse en los espacios habituales. 

Á Descubrir las posibilidades motrices del propio cuerpo, coordinando y 
controlando, cada vez con mayor precisión, gestos y movimientos. 

Á Aplicar la coordinación visomanual en actividades gráficas. 

Á Realizar, cada vez de manera más autónoma, actividades habituales. 

Á Adecuar su comportamiento a las necesidades y requerimientos de la 
acción y de los otros, desarrollando actitudes y hábitos de atención, 
respeto, ayuda y colaboración. 

Á Progresar en la adquisición de hábitos de autonomía relacionados con la 
higiene, la comida, el vestido y el descanso, apreciando y disfrutando de 
las situaciones cotidianas de bienestar emocional. 

 

CONTENIDOS. 

BLOQUE 1: El cuerpo y la propia imagen 

Á Exploración del propio cuerpo: esquema corporal. 

Á Sensaciones y percepciones. 

Á Identificación y manifestación de sentimientos propios y de otros. 

Á La autoestima: identificación y valoración de características personales. 

Á Lateralidad: estimulación sensorial. 
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CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Á Conocer el propio cuerpo y nombrar partes del mismo. 

Á Identificar sentimientos y emociones. 

Á Afianzar la autoestima. 

Á Identificar el sexo propio. 

 

Bloque 2: Juego y movimiento 

Á Nociones básicas de orientación en espacios y laberintos. 

Á Exploración y valoración de las posibilidades perceptivas motrices y 
expresivas propias y de otros 

Á Psicomotricidad: Actividad motriz. Juegos con objetos. Circuito. 
Relajación. 

Á Control postural: el cuerpo y el movimiento. Grafomotricidad. 

Á Comprensión, valoración y aceptación de reglas para jugar. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN.  

Á Resolver laberintos. 

Á Explorar sus posibilidades motrices. 

Á Participar en los juegos. 

Á Comprender, valorar y aceptar reglas para jugar. 

 

BLOQUE 3: La actividad y la vida cotidiana  

Á Las actividades de la vida cotidiana. Iniciativa y progresiva autonomía en 
su realización. 

Á Hábitos elementales de organización, constancia, atención, observación 
y esfuerzo. 

Á Habilidades para la colaboración, interacción y actitud positiva para 
establecer relaciones de afecto y amistad. 

Á Satisfacción por la realización de tareas y su valoración. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Á Progresar en su autonomía. 

Á Manifestar hábitos de observación y atención. 

Á Establecer relaciones de amistad. 
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Á Colaborar y prestar ayuda. 

 

BLOQUE 4: El cuidado personal y la salud 

Á Práctica de hábitos saludables: higiene corporal, alimentación completa, 
descanso. 

Á Utilización adecuada de espacios, elementos y objetos. 

Á Valoración de la actitud de ayuda de otras personas. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Á Practicar hábitos saludables. 

Á Usar adecuadamente los objetos. 

Á Pedir ayuda y valorar la que le prestan otras personas. 
 

Á CONOCIMIENTO DEL ENTORNO 

OBJETIVOS. 

Á Observar y explorar de forma activa su entorno, generando 
interpretaciones sobre algunas situaciones y mostrando interés por su 
conocimiento. 

Á Iniciarse en las habilidades, matemáticas, actuando sobre elementos y 
colecciones, identificando sus atributos y cualidades y estableciendo 
relaciones de orden. 

Á Conocer y valorar los componentes básicos del medio natural, 
desarrollando actitudes de cuidado, respeto, amor y responsabilidad. 

Á Observar e interpretar el tiempo atmosférico y sus consecuencias. 

Á Conocer grupos sociales cercanos a su experiencia, algunas de sus 
características, producciones culturales, valores y formas de vida, 
generando actitudes de confianza, respeto y aprecio. 

Á Relacionarse con los demás de forma cada vez más equilibrada y 
satisfactoria. 

Á Conocer, respetar y valorar, en la medida de sus posibilidades, fechas 
relevantes. 

 

CONTENIDOS. 

BLOQUE 1: Medio físico: elementos, relaciones y medida 
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Á Observación del tiempo atmosférico, sus cambios y consecuencias. 

Á Los objetos y materiales presentes en el entorno. Percepción e 
identificación de sus cualidades. 

Á Situación de sí mismo y de los objetos en el espacio: «dentro-fuera», 
«arriba-abajo», «encima-debajo», «cerca-lejos». 

Á Relaciones de orden, seriaciones, clasificaciones, secuencias temporales, 
puzzles. 

Á Interés por la exploración de objetos de forma plana (cuadrado, círculo, 
triángulo, rectángulo). 

Á Aproximación a la cuantificación de colecciones, utilizando el conteo como 
estrategia. 

Á Aproximación a la serie numérica (1, 2, 3, 4) y sus grafías. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN. 

Á Observar el tiempo atmosférico. 

Á Situarse en el espacio. 

Á Reconocer formas planas. 

Á Identificar donde «hay más», «menos», «igual». 

Á Utilizar la serie numérica: 1, 2, 3, 4. 

Á Realizar seriaciones, puzzles, clasificaciones y ordenaciones. 

 

BLOQUE 2: Acercamiento a la naturaleza 

Á Identificación de elementos naturales: agua, sol, plantas, tierra y sus 
consecuencias. 

Á Observación, reconocimiento y valoración de algunas características y 
cambios en los seres vivos: las estaciones, ciclo vital, etc. 

Á Curiosidad, cuidado y respeto hacia los animales y las plantas e interés y 
gusto controlado en su relación con ellos. Alimentos de origen vegetal y 
animal. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN. 

Á Decir características de las estaciones. 

Á Nombrar flores y animales domésticos. 

Á Conocer y valorar su relación de utilidad. 

Á Respetar y cuidar a los seres vivos. 
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BLOQUE 3: Cultura y vida en sociedad 

Á Observación de necesidades, ocupaciones y servicios en la vida de la 
comunidad. Conocer y valorar distintas profesiones: maestro, jardinero, 
médico. 

Á Incorporación progresiva de pautas adecuadas de comportamiento: 
compartir, resolver conflictos mediante el diálogo, relación equilibrada 
entre niños y niñas. 

Á Reconocimiento de algunas señas de identidad cultural del entorno, 
participando con interés en actividades sociales y culturales. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Á Conocer y valorar profesiones. 

Á Participar en actividades culturales. 

Á Compartir, resolver conflictos. 

Á Relacionarse con todos y hacer amigos. 

 

Á LENGUAJES: COMUNICACIÓN Y REPRESENTACIÓN 

 OBJETIVOS 

Á Estimular el Lenguaje Oral. 

Á Utilizar la Lengua como instrumento de aprendizaje, representación, 
comunicación, disfrute y expresión de ideas y sentimientos. 

Á Comprender, reproducir y recrear algunos textos literarios. 

Á Iniciarse en los usos sociales de la lectura y la escritura. 

Á Leer e interpretar imágenes, pictogramas y algunas palabras significativas. 

Á Conocer y utilizar de forma adecuada el Lenguaje Audiovisual y las 
tecnologías de la Información y la Comunicación. 

Á Iniciarse en el uso de instrumentos tecnológicos. 

Á Identificar los colores: azul, rojo, amarillo, rosa, verde, blanco y negro. 

Á Acercarse al conocimiento de obras artísticas y realizar actividades de 
representación y expresión, mediante el empleo de diversas técnicas. 

Á Explorar las posibilidades sonoras de los objetos. 

Á Reconocer sonidos y su fuente de producción. 

Á Explorar las posibilidades sonoras de la voz y del propio cuerpo. 
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Á Acercarse al conocimiento de obras musicales y realizar actividades de 
expresión, siguiendo el ritmo. 

 

 

CONTENIDOS 

Bloque 1: Lenguaje verbal 

Á Utilización y valoración progresiva de la Lengua Oral para relatar hechos y 
comunicar ideas y sentimientos. 

Á Uso progresivo de léxico preciso y variado. 

Á Escucha y comprensión de cuentos, poemas, adivinanzas y retahílas. 

Á Aproximación a la Lectoescritura: lectura de sílabas, palabras y frases. 
Realización de grafos 

Á Inicio en la lectura comprensiva 

Á Utilización de la Biblioteca con respeto y cuidado. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Á Comprender y expresar oralmente ideas y sentimientos. 

Á Recitar poemas y adivinanzas. 

Á Interpretar frases con imágenes y pictogramas. 

Á Leer palabras y frases sencillas 

Á Comprender la lectura realizada 

Á Realizar grafos 

 

BLOQUE 2: Lenguaje audiovisual y tecnologías de la información y la 

comunicación 

Á Iniciación en el conocimiento y uso de instrumentos tecnológicos 
ordenador, cámara fotográfica, teléfono… como elementos de 
comunicación. 

Á Iniciación en el uso de comunicadores y pulsadores como herramientas 
favorecedoras de la intención comunicativa y comprensión de la acción 
CAUSA – EFECTO. 

Á Concienciación progresiva de la necesidad del uso moderado de los medios 
audiovisuales y de las Tecnologías de la Información y la Comunicación 
como herramientas de acceso al proceso de Enseñanza – Aprendizaje. 
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CRITERIOS DE EVALUACIÓN. 

Á Conocer, utilizar y valorar algunos instrumentos tecnológicos. 

Á Utilizar las Nuevas Tecnologías como herramientas de trabajo y de 
desarrollo de la intención comunicativa 

Á Conocer, utilizar y valorar los comunicadores de uno o varios mensajes 

Á Utilizar los pulsadores como herramienta de acceso al ordenador y para la 
comprensión de la acción Causa – Efecto.  

 

BLOQUE 3: Lenguaje Plástico 

Á Experimentación y descubrimiento de los colores primarios: verde, rosa, 
blanco y negro. 

Á Interpretación y valoración de algunas obras de arte. 

Á Realización de obras plásticas: laminas, talleres, dibujo libre. Con diferentes 
materiales y técnicas. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Á Reconocer y utilizar colores. 

Á Valorar obras de arte. 

Á Utilizar materiales para la expresión plástica. 

 

BLOQUE 4: Lenguaje musical 

Á Reconocimiento de sonidos del entorno natural y social y de instrumentos 
musicales. 

Á Audición interesada de obras musicales. Identificación de contrastes 
básicos. 
 

Á Interpretación de canciones. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Á Reconocer sonidos del entorno y de instrumentos musicales. 

Á Cantar canciones y realizar juegos musicales. 

 

BLOQUE 5: Lenguaje Corporal  
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Á Descubrimiento y experimentación de gestos y movimientos como recursos 
corporales de expresión. 

Á Participación en actividades de dramatización, danza y juego simbólico. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Á Participar en danzas y dramatizaciones con agrado. 

 

10.3.2.  PROGRAMACIÓN DE NIVEL DE 4 AÑOS 

 

Á CONOCIMIENTO DE SÍ MISMO Y AUTONOMÍA PERSONAL 

OBJETIVOS 

Á Conocer y representar su cuerpo, sus elementos y algunas de sus funciones. 
Identificar sentimientos y emociones propios y de los otros, y ser capaces 
de denominarlos. 

Á Desarrollar la percepción y la discriminación visuales. 

Á Formarse una imagen ajustada y positiva de sí mismo a través de la 
interacción con los otros, identificando características, posibilidades y 
limitaciones y desarrollando sentimientos de autoestima y autonomía 
personal. 

Á Descubrir las posibilidades motrices del propio cuerpo, coordinando y 
controlando gestos y movimientos cada vez con mayor precisión. 

Á Aplicar la coordinación visomanual en actividades de motricidad fina. 

 

Á Aceptación y valoración ajustada y positiva de sí mismo, de las posibilidades 
y limitaciones propias. 

Á Adecuar su comportamiento a las necesidades y requerimientos de la 
acción y de los otros. 

Á Desarrollar actitudes de respeto, ayuda y colaboración. 

Á Realizar actividades habituales cada vez con más autonomía, desarrollando 
actitudes y hábitos de observación y atención. 

Á Progresar en la adquisición de hábitos de autonomía relacionados con la 
seguridad, la higiene, la salud y el bienestar personales, apreciando y 
disfrutando de las situaciones cotidianas de bienestar emocional. 

 

CONTENIDOS 
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BLOQUE 1: El cuerpo y la propia imagen 

Á Exploración del propio cuerpo. Lateralidad: lados derecho e izquierdo. 
Esquema corporal. Identificación y valoración progresiva de las 
características propias y de los otros. Identidad sexual. 

Á Identificación y utilización de los sentidos: sensaciones y percepciones. 
Discriminación auditiva y visual. 

Á Identificación, expresión y valoración de sentimientos propios y ajenos: 
alegría, tristeza, enfado, miedo, valentía, autocontrol, autoestima… 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Á Explorar el propio cuerpo. Esquema corporal. Identificar y valorar las 
propias características y las de los otros. 

Á Identificar y utilizar los sentidos: sensaciones y percepciones, discriminación 
auditiva y visual. 

Á Identificar, expresar, denominar y valorar sentimientos propios y ajenos: 
alegría, tristeza, enfado, miedo, autoestima, empatía, etc. 

 

 

 

BLOQUE 2: Juego y movimiento  

Á Control postural, nociones básicas de coordinación de movimiento y de 
orientación. l cuerpo y el movimiento. 

Á Grafomotricidad y su realización, trayectos y laberintos. 

Á Exploración y valoración de las posibilidades y limitaciones perceptivas, 
motrices y expresivas propias y de los otros. 

Á Psicomotricidad: actividad motriz, juego con objetos, circuito, relajación. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN. 

Á Controlar, de forma progresiva, el tono y el equilibrio en los juegos y 
actividades. 

Á Coordinar y controlar, cada vez con mayor precisión, las habilidades 
manipulativas de carácter fino: grafomotricidad, trayectos y laberintos. 

Á Participar en los juegos, respetando las reglas. 

 

BLOQUE 3: La actividad y la vida cotidiana 
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Á Hábitos elementales de observación, atención, interés y esfuerzo. 
Valoración del trabajo bien hecho por uno mismo y por los otros. 

Á La actividad de la vida cotidiana. Iniciativa y progresiva autonomía en su 
realización. 

Á Habilidades para la interacción y colaboración de forma afectuosa: ayuda, 
solidaridad, colaboración, cooperación, amistad, amor. 

Á Regulación de los comportamientos propios: esperar el turno, escuchar a 
los otros, etc. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN. 

Á Manifestar satisfacción por las tareas bien hechas. Valorar positivamente 
las tareas propias y las de los otros. 

 

 

Á Desarrollar hábitos elementales de atención, interés, esfuerzo y habilidades 
para la interacción, colaboración y cooperación de forma afectuosa: 
amistad, amor, ayuda, solidaridad, respetar el turno, escuchar a los otros... 

 

BLOQUE 4: El cuidado personal y la salud 

Á Práctica de hábitos saludables: higiene corporal, alimentación (ingesta de 
alimentos variados, incluyendo los de origen vegetal), descanso adecuado, 
respetando los horarios de sueño y vigilia. 

Á Colaboración en el mantenimiento del orden y la limpieza en los elementos 
del entorno. 

Á Conocimiento y valoración de algunos factores de riesgo. 

Á Petición y aceptación de ayuda en situaciones que lo requiera. Valorarla. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Á Practicar responsablemente hábitos de higiene corporal, alimentación, 
descanso. 

Á Colaborar en mantener el orden y la limpieza en los elementos del entorno 
más cercano. 

Á Pedir ayuda en situaciones que lo requieran y valorarla. 

 

Á CONOCIMIENTO DEL ENTORNO 
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 OBJETIVOS 

Á Observar y explorar de forma activa su entorno, generando 
interpretaciones sobre algunas situaciones y hechos significativos y 
mostrando interés por su conocimiento. 

Á Iniciarse en las habilidades matemáticas, manipulando funcionalmente 
elementos y colecciones, identificando sus atributos y cualidades, 
estableciendo relaciones de agrupamiento, clasificación y cuantificación, y 
resolviendo situaciones problemáticas 

 

 

Á Conocer y valorar los componentes básicos del medio natural (animales y 
plantas) y algunas de sus relaciones, desarrollando actitudes de cuidado, 
amor respeto y responsabilidad en su conservación. 

Á Observar e interpretar el tiempo atmosférico. 

Á Conocer distintos grupos sociales cercanos a su experiencia, alguna de sus 
características, valores, formas de vida y oficios relacionadas con ellas, 
generando actitudes de confianza, respeto, aprecio y colaboración. 

Á Relacionarse con los demás de forma cada vez más equilibrada y 
satisfactoria, interiorizando progresivamente las pautas de comportamiento 
social y ajustando su conducta a ellas. 

Á Conocer, valorar y respetar los derechos de la Infancia. 

 

BLOQUE 1: Medio físico: Elementos, relaciones y medida 

 

Á Observación de fenómenos del medio natural y formulación de conjeturas 
sobre sus causas y consecuencias: las estaciones. Comparación de sus 
características.  

Á Observación de los cambios del tiempo y su reflejo en el calendario de 
clase. 

Á Situación de los objetos en el espacio y en el tiempo («delante-detrás», 
«antes-después», «juntos-separados», «primero-último», «a través»). 
Resolución de situaciones problemáticas: sumas (signos más e igual). 

Á Interés por la exploración de objetos del entorno para identificar tamaños 
(regletas). 

Á Formas planas: círculo, cuadrado, triángulo, rectángulo, óvalo. 

Á Percepción e identificación de atributos y cualidades de objetos («alto-
bajo», «encogido-estirado», «ancho-estrecho», «el más grande», «liso-
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rugoso», «grande-mediano-pequeño»), relacionándolos entre sí. 
(clasificaciones, seriaciones, resolución de puzzles.) 

Á Ubicación temporal de actividades de la vida cotidiana: secuencia temporal. 

Á Aproximación a la cuantificación de colecciones: «muchos-ninguno», «lleno-
vacío», «mitad», «hay igual», «tantos como», «más-menos». Utilización del 
conteo como estrategia de estimación y uso de los cardinales. 
(Correspondencias entre colecciones.) 

Á Aproximación a la serie numérica y su grafía (números 1 al 7 y sus regletas) 
y su utilidad oral para contar. Concienciación de su funcionalidad en la vida 
diaria. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN. 

Á Observar los fenómenos del medio natural. 

Á Observar los cambios del tiempo. 

Á Identificar situaciones de objetos en el espacio y en el tiempo («delante-
detrás», «antes-después», «juntos-separados», «primero-último», «a 
través»). Resolver situaciones problemáticas: sumas (signos más e igual). 

Á Identificar formas planas. 

Á Percibir e identificar atributos y cualidades de objetos; relacionarlos entre 
sí. 

Á Ubicar temporalmente actividades de la vida cotidiana. 

Á Aproximarse a la cuantificación de colecciones. Utilización del conteo como 
estrategia de estimación y uso de los cardinales. (Correspondencias entre 
colecciones.) 

Á Conocer la serie numérica y sus grafías. 

Á Concienciarse de su funcionalidad en la vida diaria. 

 

BLOQUE 2: Acercamiento a la naturaleza 

Á Curiosidad, cuidado, respeto y valoración positiva de los elementos del 
medio natural. 

Á Cambios en la vida de las plantas, de las personas y de los animales. Ciclo 
vital de algunas plantas y animales. 

Á Elementos de la Naturaleza (agua, tierra, aire) y su influencia en la vida de 
los seres vivos. 

Á Acercamiento al conocimiento de la Tierra, el Sol y la Luna. 

 

CRITERIOS DE EVALUAICÓN. 
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Á Manifestar curiosidad, cuidado, respeto y valoración positiva de los 
elementos del medio natural. 

Á Interesarse por los cambios que se producen en la vida de las plantas, de las 
personas y de los animales. 

Á Conocer los elementos de la Naturaleza. 

 

BLOQUE 3: Cultura y vida en sociedad 

Á Identificar los primeros grupos sociales de pertenencia. Valorar el trabajo y 
los servicios de algunos profesionales. 

Á Mostrar interés y disposición favorable para establecer relaciones 
respetuosas, afectivas y recíprocas con niños y niñas de la misma cultura y 
de otras culturas diferentes. 

Á Incorporación progresiva de pautas adecuadas de comportamiento. 

Á Reconocer alguna seña de identidad cultural del entorno y participar en 
actividades grupales.  

Á Conocimiento de algunos aparatos e inventos, así como de sus inventores. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Á Identificar los primeros grupos sociales de pertenencia, sus necesidades, 
ocupaciones y servicios en la vida de la comunidad. Valorar el trabajo y los 
servicios que algunos profesionales prestan a la comunidad. 

Á Mostrar interés y disposición favorable para establecer relaciones 
respetuosas, afectivas y recíprocas con niños y niñas de la misma cultura y 
de otras culturas diferentes. 

Á Incorporar progresivamente pautas adecuadas de comportamiento: 
compartir, ayudar, cooperar, resolver conflictos mediante el diálogo, etc. 

Á Reconocer alguna seña de identidad cultural del entorno («Día de la Paz», 
«Día del Libro», etc.).  Interés por participar en actividades grupales. 

 

Á LENGUAJES: COMUNICACIÓN Y REPRESENTACIÓN 

OBJETIVOS 

Á Utilizar la Lengua como instrumento de aprendizaje, representación, 
comunicación y disfrute de expresión de ideas y sentimientos. Valorar la 
lengua oral como medio de relación con los demás. 

Á Aproximarse al uso de la lengua escrita como medio de comunicación y 
disfrute. 
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Á Leer e interpretar imágenes, pictogramas, sílabas, palabras y frases. 

Á Comprender, reproducir y recrear algunos textos literarios, mostrando 
actitudes de valoración, disfrute e interés hacia ellos. 

Á Conocer, valorar y utilizar de forma adecuada el lenguaje audiovisual y las 
tecnologías de la Información y la Comunicación. 

Á Iniciarse en el uso de algunos instrumentos tecnológicos. 

Á Acercarse al conocimiento de obras artísticas y realizar actividades de 
representación y expresión mediante el empleo de diversas técnicas. 

Á Identificar colores en los elementos del entorno. 

Á Acercarse al conocimiento de obras musicales y realizar actividades de 
expresión siguiendo el ritmo. 

Á Explorar y reconocer las posibilidades sonoras de algunos instrumentos 
musicales. 

Á Reconocer diferentes sonidos y su fuente de producción. 

Á Realizar actividades de representación y expresión mediante gestos y 
movimientos corporales. 

 

 

 

BLOQUE 1: Lenguaje Verbal  

Á Utilización y valoración progresiva de la lengua oral para evocar y relatar 
hechos reales o fantásticos, para expresar y comunicar ideas o 
sentimientos. 

Á Utilización adecuada de las normas que rigen el intercambio lingüístico. 

Á Uso progresivo del vocabulario básico y del de cada Unidad, de forma 
comprensiva y con pronunciación clara y correcta. 

Á Aproximación al uso de la lengua escrita: discriminación de palabras, 
imágenes y pictogramas e interpretación de las mismas formando frases. 
Realización de diferentes grafos, respetando la direccionalidad correcta. 

Á Aproximación a la lectura: identificación de fonemas, grafemas. Lectura de 
sílabas, palabras y frases. 

Á Uso gradualmente autónomo de diferentes soportes de la lengua escrita. 

Á Comprensión de la idea global de algunos cuentos populares y otros, 
identificando y nombrando a los protagonistas y algún otro personaje de los 
mismos. Comprensión de algunos poemas, trabalenguas y adivinanzas. 
Reproducción oral de algún fragmento de ellos. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
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Á Expresar hechos reales o fantásticos, sentimientos y emociones, mediante 
el uso del lenguaje oral. 

Á Usar, adecuadamente y de forma progresiva, el vocabulario básico y el de la 
Unidad con pronunciación clara y correcta. 

Á Discriminar e interpretar palabras, imágenes y pictogramas, formar frases y 
leerlas de forma comprensiva. 

Á Realizar diferentes grafos siguiendo la direccionalidad correcta. 

Á Comprender el argumento de cuentos, poemas, adivinanzas y reproducir 
algunos fragmentos. 

 

 

BLOQUE 2: Lenguaje audiovisual y tecnologías de la Información y la 

Comunicación  

Á Concienciación progresiva del uso moderado y valoración de los medios 
audiovisuales y de las tecnologías de la Información y la Comunicación. 

Á Iniciación en el conocimiento y valoración de la utilidad de alguno de ellos, 
intentando comprender su funcionamiento de forma elemental. 

Á Uso de los medios tecnológicos como herramienta de trabajo que facilita el 
acceso al proceso de Enseñanza- Aprendizaje. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN. 

Á Conocer y usar de forma moderada algunos medios audiovisuales y 
tecnologías de la Información y la Comunicación. 

Á Identificar y nombrar alguno de ellos o sus partes. 

 

BLOQUE 3: Lenguaje Plástico  

Á Experimentación, manipulación y descubrimiento de algunos elementos 
plásticos y diferentes colores. 

Á Interpretación y valoración de obras de arte de diferentes autores. 

Á Expresión y comunicación de hechos emociones y fantasías a través de 
dibujos y otras producciones, utilizando diferentes técnicas y materiales. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
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Á Experimentar, manipular y descubrir algunos elementos plásticos y técnicas 
y materiales diferentes. 

Á Utilizarlos para expresar emociones, sentimientos y situaciones cotidianas 

Á Conocer e identificar sus colores en elementos del entorno. Experimentar 
con ellos. 

Á Conocer y valorar diferentes obras de arte. 

 

 

BLOQUE 4: Lenguaje musical 

Á Reconocimiento de sonidos del entorno, identificando su procedencia. 

Á Exploración y reconocimiento de las posibilidades sonoras de algunos 
instrumentos musicales. 

Á Audición interesada de obras musicales, identificando sus ritmos. 

Á Participación y disfrute en la interpretación de canciones, juegos musicales 
y danzas. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Á Reconocer los sonidos del entorno, identificando su procedencia. 

Á Escuchar de forma interesada distintas obras musicales, identificando sus 
diferentes ritmos. 

Á Experimentar y explorar con gusto instrumentos y técnicas del lenguaje 
musical. 

 

BLOQUE 5: Lenguaje Corporal  

Á Descubrimiento y experimentación de gestos y movimientos como recursos 
corporales para la expresión y la comunicación. 

Á Participación en actividades de dramatización, danzas, juego simbólico y 
otros juegos de expresión corporal. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Á Desarrollar las habilidades expresivas del lenguaje corporal, 
experimentando y explorando con agrado las posibilidades expresivas del 
gesto y los movimientos. 
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10.3.3. PROGRAMACIÓN DE NIVEL DE 5 AÑOS 

 

Á CONOCIMIENTO DE SÍ MISMO Y AUTONOMÍA PERSONAL 

OBJETIVOS 

Á Conocer y representar su cuerpo, sus elementos y algunas de sus funciones. 

Á Identificar los propios sentimientos, emociones, necesidades o preferencias, 
y ser capaces de denominarlos, expresarlos y comunicarlos a los demás, 
descubriendo y respetando también los de los otros. 

Á Formarse una imagen ajustada y positiva de sí mismo, a través de la 
interacción con los otros y de la identificación gradual de las propias 
características, posibilidades y limitaciones, desarrollando sentimientos de 
autoestima y autonomía personal. 

Á Evitar actitudes discriminatorias, valorando positivamente, respetando y 
aceptando las diferencias. 

Á Descubrir las posibilidades de acción y de expresión, coordinando y 
controlando gestos y movimientos cada vez con mayor precisión, valorando 
las posibilidades y limitaciones propias y las de los demás. 

Á Comprender y aceptar las reglas de juego, participando en su regulación y 
valorando su necesidad. 

Á Aplicar la coordinación visomotora y las habilidades manipulativas en 
actividades gráficas, adaptando el tono y la postura a las características del 
objeto y de la acción. 

Á Realizar, de manera cada vez más autónoma, actividades habituales y 
tareas sencillas para resolver problemas de la vida cotidiana. 

Á Adquirir y aplicar hábitos elementales de organización, constancia, 
atención, iniciativa y esfuerzo. 

Á Adecuar su comportamiento a las necesidades y requerimiento de los otros, 
desarrollando actitudes y hábitos de respeto, ayuda y colaboración, 
evitando comportamientos de sumisión y dominio. 

Á Progresar en la adquisición de hábitos y actitudes relacionadas con la 
seguridad, la higiene y el fortalecimiento de la salud, apreciando y 
disfrutando de las situaciones cotidianas de equilibrio y bienestar 
emocional. 

Á Pedir y aceptar ayuda en las situaciones que lo requieran. 

Á Conocer y aceptar las normas de comportamiento establecidas durante las 
comidas, los desplazamientos, el descanso y la higiene. 

Á Colaborar en el mantenimiento de ambientes limpios y ordenados. 

 

CONTENIDOS. 
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BLOQUE 1: El cuerpo y la propia imagen 

Á El cuerpo humano: exploración. El esquema corporal: ubicación y 
representación. Los sentidos: sensaciones y percepciones. Lateralidad: 
«derecha-izquierda». 

Á Percepción de los cambios físicos propios y de su relación con el paso del 
tiempo. 

Á Identificación, expresión y denominación de emociones y sentimientos, 
propios y ajenos y su control progresivo. 

Á Formación de una imagen positiva de sí mismo a través de la interacción 
con los otros, identificando las características propias. 

Á Valoración positiva y respeto por las diferencias, evitando actitudes 
discriminatorias. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Á Reconocer y nombrar distintas partes del cuerpo. 

Á Representar la figura humana. 

Á Identificar los sentidos y sus funciones. 

Á Expresar y nominar emociones y sentimientos. 

Á Mostrar una imagen ajustada y positiva de sí mismo. 

Á Manifestar respeto y aceptación por las características propias y de los 
demás, sin discriminar a nadie. 

 

 

BLOQUE 2: Juego y movimiento  

Á Gusto por el juego. Conocimiento, comprensión y aceptación de las reglas 
de juego. Participación y confianza en las propias posibilidades. 

Á Progresivo control del tono, equilibrio y respiración. 

Á Psicomotricidad: actividad motriz, juego con objetos, circuito y relajación. 

Á Deportes y juegos de agua. Nociones básicas de orientación y coordinación 
de movimientos. Laberintos y su resolución. 

Á Realización de actividades grafomotrices. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Á Participar activamente en distintos tipos de juegos. 

Á Respetar las normas que rigen los juegos. 



PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA 
COLEGIO EDUCACIÓN ESPECIAL NUMEN. 

ÚLTIMA MODIFICACIÓN CURSO 2019-2020 

49 

Á Controlar el tono y el equilibrio en actividades motrices. 

Á Resolver laberintos. 

Á Realizar grafos con precisión progresiva. 

 

BLOQUE 3: La actividad y la vida cotidiana 

Á Las actividades de la vida cotidiana. 

Á Iniciativa y progresiva autonomía. 

Á Normas que regulan la vida cotidiana. Hábitos elementales de organización, 
atención, iniciativa, esfuerzo, observación. 

Á Valoración y gusto por el trabajo bien hecho por uno mismo y por los 
demás. 

Á Habilidades para la interacción y la colaboración: ayuda, gratitud, 
generosidad, amistad, compañerismo. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Á Mostrar autonomía progresiva en las diferentes actividades cotidianas. 

Á Mostrar progresivamente hábitos de organización, atención, iniciativa y 
esfuerzo. 

Á Mostrar habilidades de ayuda a los demás, generosidad. 

BLOQUE 4: El cuidado personal y la salud 

Á Práctica de hábitos saludables de higiene corporal, alimentación, vestido, 
descanso y aceptación de las normas de comportamiento establecidas. 

Á La salud y la enfermedad. Prevención de accidentes. 

Á Petición y aceptación de ayuda en situaciones que lo requieran y su 
valoración. 

Á Colaboración en el mantenimiento de ambientes limpios y ordenados. 
Valoración ajustada de los factores de riesgo. 

Á Identificación y valoración crítica ante factores y prácticas sociales 
cotidianas que favorecen o no la salud. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Á Mostrar un aspecto personal cuidado. 

Á Mostrar autonomía en la práctica de hábitos relacionados con la higiene, la 
alimentación, el vestido y el descanso. 

Á Respetar las normas de seguridad. 
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Á Prevenir accidentes. 

Á Participar y colaborar en el mantenimiento de ambientes limpios y 
ordenados. 

 

Á CONOCIMIENTO DEL ENTORNO 

OBJETIVOS 

Á Observar y explorar los objetos de su entorno de forma activa, percibiendo 
atributos y cualidades. 

Á Respetar y cuidar los objetos propios y ajenos. 

Á Iniciarse en las habilidades matemáticas, manipulando funcionalmente, 
actuando sobre elementos y colecciones,  

 

 

identificando sus atributos y cualidades y estableciendo relaciones de 
agrupamiento, clasificación, orden y cuantificación. 

Á Utilizar la serie numérica para contar objetos y elementos del entorno y 
tomar conciencia de la funcionalidad de los números en la vida cotidiana. 

Á Medir el tiempo, registrando la fecha en el calendario, y ubicar 
temporalmente actividades de la vida cotidiana. 

Á Observar y explorar su entorno de forma activa, generando 
interpretaciones sobre algunas situaciones y hechos significativos y 
mostrando interés por su conocimiento. 

Á Conocer y valorar los componentes básicos del medio natural, los cambios y 
transformaciones que se producen, desarrollando actitudes de cuidado, 
respeto y responsabilidad en su conservación. 

Á Disfrutar de las actividades en contacto con la Naturaleza, valorando su 
importancia para la salud y el bienestar. 

Á Observar e interpretar el tiempo atmosférico. 

Á Conocer distintos grupos sociales cercanos a su experiencia, algunas de sus 
características, producciones culturales, valores y formas de vida, 
generando actitudes de confianza, respeto y aprecio. 

Á Relacionarse con demás, de forma cada vez más equilibrada y satisfactoria, 
interiorizando progresivamente las pautas de comportamiento social y 
ajustando su conducta a ellas. 

Á Conocer características, producciones culturales, valores y formas de vida 
de los compañeros de otros países cercanos a su experiencia, generando 
actitudes de confianza, respeto y aprecio. 

Á Reconocer algunas señas de identidad cultural del entorno. 
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Á Participar con interés en actividades sociales y culturales 

 

CONTENIDOS. 

BLOQUE 1: Medio físico: Elementos, relaciones y medida 

Á Las estaciones del año y sus características. 

Á Observación del tiempo atmosférico, sus consecuencias y reflejo en el 
calendario.  

 

Á Propiedades de objetos y materiales, presentes en el entorno. Situación de 
sí mismo y de objetos en el espacio: «entre», «antes de-después de». 
Propiedades de objetos: «abierto-cerrado», «rápido-lento», «pesado-
ligero». Composición de puzzles. Formas planas: cuadrado, rectángulo, 
rombo, óvalo y cuerpos geométricos: cono, esfera. Clasificación. 
Ordenación. Seriaciones. 

Á Cuantificadores: «hay más-hay menos», «mitad», «igual que». Nociones 
básicas temporales: «ayer, hoy, mañana». «Mañana, tarde, noche». «Antes-
después». Ordenación temporal: historietas. Producto cartesiano. Conteo. 
La serie numérica hasta el 10. Cantidad y grafía. Composición y 
descomposición del 7, 8 y 9. La funcionalidad de los números. Regletas. Los 
números ordinales: 1.º, 2.º, 3.º, 4.º, 5.º, 6.º. Primero y último. Situaciones 
problemáticas: suma y resta. 

Á Medida del tiempo: el calendario y el registro de la fecha. Los días de la 
semana. Ubicación temporal de actividades cotidianas. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Á Nombrar las estaciones del año y sus características. 

Á Registrar el tiempo atmosférico. 

Á Identificar y nombrar propiedades de objetos: forma, color, tamaño, peso, 
estados. Agrupar, ordenar y seriar elementos y colecciones. Discriminar y 
comparar magnitudes. 

Á Identificar nociones temporales: «ayer, hoy, mañana». «Mañana, tarde, 
noche». Ordenar historietas. 

Á Identificar la cantidad y grafía de los 10 primeros números. Realizar sus 
grafías. Identificar los números ordinales hasta el 5º. 

Á Resolver situaciones problemáticas de sumas. 

Á Registrar la fecha en el calendario y ubicar temporalmente actividades 
cotidianas. Nombrar los días de la semana. 
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BLOQUE 2: Acercamiento a la naturaleza 

Á Las vacaciones. La arena, el agua y el sol: características, conservación y 
protección. El agua y sus estados. 

Á Plantas aromáticas y su utilidad. Ciclo vital de las plantas. Animales en 
distinto hábitat. Animales de ayuda y compañía, herbívoros y carnívoros. 
Curiosidad y respeto hacia los animales. 

Á Conservación y protección de la Naturaleza. Disfrute en actividades al aire 
libre. 

Á Hechos relevantes: «Día Mundial del Medio Ambiente», 5 de junio. 
Á Acercamiento al conocimiento de los planetas del sistema solar y la relación 

de movimiento con respecto al Sol. 
Á La Tierra y la Luna. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Á Identificar y nombrar plantas aromáticas. 

Á Identificar y nombrar animales herbívoros y carnívoros en distintos hábitats, 
tanto de ayuda como de compañía. 

Á Realizar acciones que favorecen la conservación de la Naturaleza. 

 

BLOQUE 3: Cultura y vida en sociedad 

Á La familia y el centro escolar como primeros grupos sociales. La calle. 
Observación de necesidades, ocupaciones y servicios en la vida de la 
comunidad: profesiones. 

Á Habilidades sociales: saludar, despedirse, pedir las cosas por favor, dar las 
gracias. Incorporación de pautas adecuadas de comportamiento: compartir, 
ayudar, resolver conflictos mediante el diálogo. Interculturalidad: interés y 
disposición favorable, para  

entablar relaciones respetuosas, afectivas y recíprocas con niños y niñas de 
otras culturas. 

Á Reconocimiento de las señas de identidad cultural del entorno e interés por 
participar en ellas: «Día Universal de la Infancia», «Día de la Paz», 
«Carnaval», «Día del Libro», «Día de la Madre». 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Á Identificar y conocer los grupos sociales más cercanos: la familia y el centro 
escolar. Respetar las normas de seguridad en la calle y en los transportes. 
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Á Identificar profesiones y respetarlas. 

Á Mostrar habilidades sociales y resolver conflictos. 

Á Respetar a los niños de otras culturas e interesarse por sus costumbres, 
bailes, comidas típicas, idioma. 

Á Participar en hechos culturales de su entorno. 

 

Á LENGUAJES: COMUNICACIÓN Y REPRESENTACIÓN 

OBJETIVOS. 

Á Utilizar la lengua como instrumento de aprendizaje, representación, 
comunicación y disfrute, y como expresión de ideas y sentimientos, 
valorando la lengua oral o un SSAAC, como medio de relación con los demás 
y de regulación de la convivencia. 

Á Comprender las intenciones y mensajes de otros niños y adultos, adoptando 
una actitud positiva hacia la lengua, tanto la propia como la de los demás. 

Á Iniciarse en los usos sociales de la lectura y escritura, explorando su 
funcionamiento y valorándolas. 

Á Comprender, reproducir y recrear algunos textos literarios, mostrando 
actitudes de disfrute e interés. 

Á Iniciarse en el conocimiento y utilización de los medios audiovisuales y de 
las tecnologías de la Información y Comunicación, tomando conciencia 
progresiva de la necesidad de un uso moderado. 

Á Ver alguna producción audiovisual como películas infantiles, dibujos 
animales, videojuegos, documentales de animales...y hacer una valoración 
crítica de sus contenidos y estética. 

Á Expresar y comunicar emociones, sentimientos, deseos e ideas, mediante el 
lenguaje plástico. 

Á Realizar actividades de representación y expresión artísticas, mediante el 
empleo de diversas técnicas y materiales. 

 

Á Acercarse al conocimiento de obras artísticas, disfrutando de su 
observación y de su interpretación. 

Á Explorar las posibilidades sonoras de la voz, del propio cuerpo, de objetos 
cotidianos y de instrumentos musicales, discriminando sus rasgos distintivos 
y algunos contrastes básicos. 

Á Participar activamente y disfrutar en la interpretación de canciones, juegos 
musicales y danzas. 

Á Acercarse a la escucha interesada de fragmentos de obras musicales 
presentes en el entorno. 
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Á Descubrir y experimentar con gestos y movimientos, como recursos 
corporales para la expresión y la comunicación. 

Á Participar en actividades de dramatización, danzas, juego simbólico y juegos 
de expresión corporal. 

 

CONTENIDOS. 

BLOQUE 1: Lenguaje Verbal  

Á Utilización de la lengua oral para comunicar y expresar ideas, pensamientos 
y deseos. 

Á Utilización adecuada de las normas que rigen el intercambio lingüístico. 
Respetar el turno de palabra, escuchar con atención y respeto. Uso del 
léxico preciso y variado. Estructuración gramatical correcta. Entonación y 
pronunciación clara. 

Á Interés por el análisis de los aspectos fónicos de las palabras. Segmentación 
de palabras en sílabas. 

Á Aproximación al uso de la lengua escrita. 

Á Utilización de la biblioteca con respeto y cuidado. 

Á Textos de tradición literaria: poemas, adivinanzas, trabalenguas, greguerías, 
refranes, cuentos populares y creados para cada Unidad. 

Á Interés por participar en interacciones orales en lengua extranjera en 
rutinas y situaciones habituales de comunicación. 

 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN. 

Á Expresarse con claridad. Escuchar y comprender mensajes, relatos, 
producciones literarias, descripciones..., que le permitan participar en la 
vida de la clase. Discriminar el número de sílabas de las palabras. 

Á Discriminar sonidos parecidos. 

Á Leer e interpretar imágenes, palabras, pictogramas y títulos de cuentos. 

Á Mostrar interés por los actos de lectura. 

Á Utilizar la biblioteca y respetar los libros. 

 

BLOQUE 2: Lenguaje audiovisual y tecnologías de la Información y la 

Comunicación  
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Á Iniciación en el uso moderado de los medios audiovisuales y de las 
tecnologías de la Información y Comunicación (teléfono, radiocasete, 
grabadora, vídeo, cámara de fotos, ordenador, impresora, etc.). 

Á Aplicación del vocabulario específico. Acercamiento a producciones 
audiovisuales y valoración de sus contenidos. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Á Conocer y utilizar algunos medios audiovisuales y tecnológicos. 

Á Distinguir entre realidad y ficción. 

Á Hacer un uso moderado de los medios y las tecnologías. 

 

BLOQUE 3: Lenguaje Plástico  

Á Experimentación y descubrimiento de algunos elementos que configuran el 
lenguaje plástico (línea, color, textura, forma, espacio, etc.). 

Á Identificación de las tonalidades: claro y oscuro de los colores. 

Á Obras de arte: observación, interpretación y disfrute. 

 

Á Expresión y comunicación de hechos y emociones a través de producciones 
plásticas, utilizando técnicas y materiales diversos. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Á Expresarse a través de obras plásticas. 

Á Identificar las tonalidades clara y oscura de los colores. 

Á Utilizar diversas técnicas y materiales, y disfrutar con ellas. 

Á Observar y describir obras de arte. 

 

BLOQUE 4: Lenguaje musical 

Á Exploración de las posibilidades sonoras de la voz, del propio cuerpo, de 
objetos cotidianos y de instrumentos musicales. 

Á Discriminación de sonidos y sus contrastes. 

Á El timbre de los instrumentos. 

Á Participación activa y disfrute en la interpretación de canciones, juegos 
musicales y danzas. 

Á Audición interesada de obras musicales. 
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CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Á Identificar la fuente de producción de algunos sonidos y de instrumentos 
musicales. 

Á Disfrutar del canto y la danza siguiendo el ritmo. 

Á Prestar atención a las audiciones y disfrutar con ellas. 

 

BLOQUE 5: Lenguaje Corporal  

Á Utilización de gestos y movimientos corporales para la expresión y la 
comunicación. 

Á Representación de personajes, hechos y situaciones cotidianas. 

Á Participación y disfrute en actividades de dramatización, juego simbólico y 
otros juegos de expresión corporal. 

 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN. 

Á Expresarse a través del cuerpo y de los movimientos. 

Á Participar en las dramatizaciones y las danzas con agrado. 

Á Mostrar una actitud relajada. 

 
10.3.4  PROYECTO CURRICULAR DE PRIMARIA (INICIANDO EL PRIMER 

CICLO). (MODIFICACIÓN CURSO 2012-13) 

 

Durante este curso hemos visto la necesidad de avanzar en los objetivos y 
contenidos programados en nuestro Proyecto Curricular de Centro, partiendo del nivel 
de competencia curricular de algunos alumnos/as que se enmarca dentro de la etapa 
de Educación Infantil y de 1º de Educación Primaria. 

Como novedad para este curso, la programación de dichos objetivos se va a 

distribuir en las asignaturas que se trabajan en primaria. Teniendo en cuenta que una 

gran parte de los objetivos a trabajar seguirán siendo del nivel de tercero de infantil. Es 

en la asignatura de Conocimiento del Medio donde más correspondería el nivel 

curricular de primer curso de primaria.      

Para ello seguiremos el planteamiento metodológico que venimos 

desarrollando en el centro y cuyos principales aspectos destacamos a continuación:  

ü Partir de los puntos fuertes del alumno y no de las dificultades    
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(Principio de competencia). Todos tenemos unas competencias que debemos 

desarrollar, aunque no todos tenemos las mismas. 

 Cualquier alumno puede aprender a partir de su nivel de competencia y 

teniéndose en cuenta su potencial y su ritmo de aprendizaje. 

ü El tratamiento de un mismo tema a distintos niveles de 
profundidad/abstracción. Enseñanza gradual paso a paso. 

ü Aprendizaje sin errores: la propuesta de nuevo aprendizaje se basa en el 
escalón inmediatamente superior al dominado. 

ü Realizar un previo microanálisis de las tareas: nivel de dificultad y secuencia de 
actividades simples de que se compone. 

ü Principio de redundancia: enseñar de diferentes formas, utilizar diferentes 
canales sensoriales... 

ü Elaborar planes de trabajo personalizados que tengan una parte común y otra 
parte individual. 

ü Uso de las nuevas tecnologías: el uso del ordenador.  
ü Estrategias para potenciar el trabajo autónomo del alumno: agenda viajera, 

programas informáticos… 
ü Diversidad de materiales complementarios y/o alternativos a los libros de 

texto. 
ü Diversificación de los espacios del aula y del centro para permitir la 

diferenciación de las tareas. 
ü Organización de distintos grupos de trabajo en el aula que requieren distinto 

nivel de atención/dedicación por parte del profesor. 
 

OBJETIVOS GENERALES DE LA ETAPA DE PRIMARIA 

PRIMER CICLO 

1.1.- Comprender textos y órdenes sencillos.   

1.2.- Interpretar y producir mensajes orales, escritos y visuales, adaptados a sus 

intereses y respetando normas básicas de cada medio de expresión.  

1.3.- Evitar vicios de articulación e intentar corregir los existentes.  

1.4.- Potenciar la creatividad y el gusto por la obra bien hecha.  

2.1.- Afianzar el conocimiento de su propio cuerpo, e insistir en su cuidado, 

mediante hábitos de salud e higiene.   

2.2.- Utilizar el cuerpo para expresar situaciones creativas.   

3.1.- Afianzar conceptos básicos: formas, colores, texturas, cantidad y tiempo.     

3.2.- Utilización de estos conceptos para la resolución de problemas adaptados a 

sus intereses.  
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3.3.- Conocer y representar cantidades y utilizar conceptos operativos adecuados 

al nivel.          

4.1.- Inculcar el respeto por los demás.  

4.2.- Educar en la diversidad.   

4.3.- Afianzar hábitos adquiridos en E.I. y corregir los negativos.  

4.4.- Participar en las actividades de la comunidad.             

4.5.- Potenciar la autonomía personal respetando normas de convivencia 

establecidas democráticamente. 

4.6.- Conocer la riqueza cultural y ambiental de su entorno, y aprender a 

respetarla.  

4.7.- Sensibilizarse para el disfrute de esa riqueza.     

                                       

SECUENCIACIÓN DE OBJETIVOS GENERALES POR ÁREAS 

Conocimiento del Medio 

1.- Comportarse de acuerdo con los hábitos de salud y cuidado personal que se 

derivan del conocimiento del cuerpo humano y de sus posibilidades y 

limitaciones, mostrando una actitud de aceptación y respeto por las diferencias 

individuales (edad, sexo, características físicas, personalidad, etc.) 

2.- Participar en actividades grupales adoptando un comportamiento 

constructivo, responsable y solidario, valorando las aportaciones propias y ajenas 

en función de los objetivos comunes y respetando los principios básicos del 

funcionamiento democrático. 

3.- Reconocer y apreciar su pertenencia a unos grupos sociales con 

características y rasgos propios (pautas de convivencia, relaciones entre los 

miembros, costumbres y valores compartidos, lengua común, intereses, etc.) 

4.- Analizar algunas manifestaciones de la intervención humana en el medio, 

valorar críticamente la necesidad y el alcance de las mismas y adoptar un 

comportamiento en la vida cotidiana acorde con la postura de defensa y 

recuperación del equilibrio ecológico y de conservación del patrimonio cultural. 

5.- Reconocer en los elementos del medio socio-cultural los cambios y 

transformaciones relacionadas con el paso del tiempo, indicar algunas relaciones 

de simultaneidad y sucesión de dichos cambios. 
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6.- Identificar los principales elementos del entorno natural, analizando sus 

características más relevantes, su organización e interacciones y progresando en 

el dominio de ámbitos espaciales cada vez más complejos. 

7.- Identificar algunos objetos y recursos tecnológicos en el medio y valorar su 

contribución a la satisfacción de determinadas necesidades humanas, adoptando 

posiciones favorables a que el desarrollo tecnológico se oriente hacia usos 

pacíficos y una mayor calidad de vida. 

 Educación Artística 

1.- Comprender las posibilidades del sonido, la imagen y el gesto y el movimiento 

como elementos de representación, y utilizarlas para expresar ideas, 

sentimientos y vivencias de forma personal y autónoma en situaciones de 

comunicación y juego. 

2.- Utilizar y aplicar el conocimiento de los elementos plásticos, musicales y 

dramáticos básicos en el análisis de producciones artísticas propias y ajenas y en 

la elaboración de producciones propias. 

3.- Expresarse y comunicarse produciendo mensajes diversos, utilizando para ello 

los códigos y formas básicas de los distintos lenguajes artísticos, así como sus 

técnicas específicas. 

4.- Realizar producciones artísticas de forma cooperativa que supongan papeles 

diferenciados y complementarios en la elaboración de un producto final. 

5.- Explorar materiales e instrumentos diversos para conocer sus propiedades y 

posibilidades de utilización con fines expresivos, comunicativos y lúdicos. 

6.- Utilizar la voz y el propio cuerpo como instrumentos de representación y 

comunicación plástica, musical y dramática, y contribuir con ello al equilibrio 

afectivo y la relación con los otros. 

7.- Conocer los medios de comunicación en los que opera la imagen y el sonido y 

los contextos en los que se desarrollan, siendo capaz de apreciar críticamente los 

elementos de interés expresivo y estético. 

 Educación Física 

1.- Desarrollar las aptitudes y la movilidad del eje corporal 

2.- Estructurar el espacio y orientarse en él según los elementos que lo 

componen y el propio cuerpo 

3.- Mejorar la apreciación espacio-temporal. 
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4.- Mejorar la coordinación óculo-manual. 

5.- Desarrollar el equilibrio en posición estática y dinámica. 

6.- Desarrollar el sentido del ritmo. 

7.- Utilizar los recursos expresivos del cuerpo. 

8.- Fomentar las relaciones de compañerismo y respeto. 

9.- Adquirir confianza ante situaciones de equilibrio  

10.- Sentir placer por el movimiento acompasado y rítmico. 

11.- Participar en juegos y actividades 

12.- Adoptar hábitos de higiene. 

13.- Tomar conciencia del propio esquema corporal 

14.- Conocer las diferentes formas de desplazarse 

15.- Descubrir diversas actividades de actuación con los objetos 

16.- Interiorizar y reproducir secuencias rítmicas cada vez más complejas. 

17.- Desarrollar la creatividad. 

    Lengua Castellana y Literatura 

1.- Comprender discursos orales y escritos sencillos y aplicar la comprensión de 

los mismos a nuevas situaciones de aprendizaje. 

2.- Expresarse oralmente de forma coherente, teniendo en cuenta la 

característica de las diferentes situaciones de comunicación y los aspectos 

normativos de la lengua. 

4.- Utilizar la lengua oral para intercambiar ideas, experiencias y sentimientos, 

adoptando una actitud respetuosa ante las aportaciones de los otros y 

atendiendo a las reglas propias del intercambio comunicativo. 

5.- Combinar recursos expresivos lingüísticos y no lingüísticos, para interpretar y 

producir mensajes con diferentes intenciones comunicativas. 

6.- Utilizar la lectura como fuente de placer, de información y aprendizaje, y 

como medio de perfeccionamiento y enriquecimiento lingüístico y personal. 

 

     Matemáticas 
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1.- Utilizar el conocimiento matemático para interpretar, valorar y producir 

informaciones y mensajes sobre fenómenos conocidos. 

2.- Reconocer situaciones de su medio habitual en las que existan problemas 

para cuyo tratamiento se requieran operaciones elementales de cálculo, 

formularlos mediante formas sencillas de expresión matemática.  

3.- Elaborar y utilizar estrategias personales de estimación, cálculo mental y 

orientación espacial para la resolución de problemas sencillos, modificándolas si 

fuera necesario. 

4.- Identificar formas geométricas en su entorno inmediato, utilizando el 

conocimiento de sus elementos y propiedades para incrementar su comprensión 

y desarrollar nuevas posibilidades de acción en dicho entorno. 

   

SECUENCIACIÓN DE CONTENIDOS Y CRITERIOS DE EVALUACIÓN POR ÁREAS 

 
Conocimiento del Medio 

1. Entorno y su conservación. 
 

1. Orientación de elementos del medio físico en relación con el Sol. 
2. Percepción y descripción de algunos elementos y fenómenos naturales: la luna, las 
estrellas y el sol, el día y la noche. 
3. Observación de algunos fenómenos atmosféricos y primeras formas de 
representación. 
4. Elementos básicos del medio físico: el aire y el agua. Uso responsable del agua en la 
vida cotidiana. 
5. Observación, exploración e inicio de sencillos trabajos de algún ecosistema 
concreto, acuático o terrestre. 
6. Observación y percepción de algunos elementos naturales y humanos del entorno. 
 

2. Diversidad de los seres vivos. 
 
1. Observación de múltiples formas de vida. Identificación de diferencias entre seres 
vivos y objetos inertes. 
2. Observación directa e indirecta de animales y plantas. Clasificación según elementos 
observables, identificación y denominación. 
3. Las relaciones entre los seres humanos, las plantas y los animales. 
4. Desarrollo de hábitos de cuidado y respeto a los seres vivos. 
5. Comunicación oral de las experiencias realizadas, apoyándose en imágenes y breves 
textos escritos. 
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3. Salud y desarrollo personal. 
 

1. Identificación de las partes del cuerpo humano. Aceptación del propio cuerpo y del 
de los demás con sus limitaciones y posibilidades. 
2. La respiración como función vital. Ejercicios para su correcta realización. 
3. Identificación y descripción de alimentos diarios necesarios. 
4. Valoración de la higiene personal, el descanso, la buena utilización del tiempo libre y 
la atención al propio cuerpo. 
5. Identificación de emociones y sentimientos propios. 
6. Hábitos de prevención de enfermedades y accidentes domésticos. 
 
   4. Personas, culturas y organización social. 
 
1. La familia. Relaciones entre sus miembros. Reparto equilibrado de las tareas 
domésticas y adquisición de responsabilidades. 
2. Principales tareas y responsabilidades de los miembros de la comunidad educativa. 
Valoración de la importancia de la participación de todos. 
3. Conciencia de los derechos y deberes de las personas en el grupo. Utilización de las 
normas básicas del intercambio comunicativo en grupo y respeto a los acuerdos 
adoptados. 
4. Simulación de situaciones y conflictos de convivencia. 
5. Acercamiento a las manifestaciones de las culturas presentes en el entorno, como 
muestra de diversidad y riqueza. 
6. Reconocimiento de diferentes profesiones evitando estereotipos sexistas. 
7. Formas de organización en el entorno próximo: la escuela y el municipio. 
Introducción al conocimiento de las responsabilidades y tareas de las instituciones 
locales. 
8. Los desplazamientos y los medios de transporte. Responsabilidad en el 
cumplimiento de las normas básicas como peatones y usuarios. Importancia de la 
movilidad en la vida cotidiana. 
9. Iniciación a la recogida de datos e información del entorno social próximo y en la 
lectura de imágenes. 
 

5. Cambios en el tiempo 
 

1. Utilización de las nociones básicas de tiempo (antes-después, pasado-presente 
futuro, duración), unidades de medida (día, semana, mes, año). 
2. Iniciación de la reconstrucción de la memoria del pasado próximo a partir de fuentes 
familiares. 
3. Algunos acontecimientos del pasado y del presente y su relación con aspectos 
históricos cercanos a su experiencia. 
4. Utilización de las fuentes orales y de la información proporcionada por objetos y 
recuerdos familiares para reconstruir el pasado. 
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Criterios de evaluación 

1. Aplicar las normas básicas para la conservación del medio natural (ahorro de 
agua, reciclar basura, etc.), describiendo las acciones diarias que el hombre 
lleva a cabo en el medio y que benefician o perjudican al mismo. 

2. Adoptar comportamientos adecuados asociados a la seguridad en el manejo de 
objetos, instrumentos aparatos cotidianos sencillos. 

3. Aplicar las normas de conducta, convivencia y de seguridad vial propias del 
medio social al que se pertenece. 

4. Mostrar curiosidad e interés por los cambios y fenómenos del entorno natural y 
proponer sencillas explicaciones sobre sus causas. 

5. Participar en las tareas y actividades del entorno familiar, escolar y del 
barrio/pueblo, respetando las normas básicas de convivencia y previniendo 
conflictos. 

6. Utilizar los sentidos en la observación y exploración de la realidad. 
7. Usar adecuadamente las nociones temporales básicas (presente-pasada-futuro 

y 
8. ayer-hay-mañana). 
9. Manifestar la adquisición de hábitos de salud y cuidado corporal. 
10.  Participar en actividades grupales en el aula, respetando las normas 

establecidas, asumiendo las tareas asignadas, de forma responsable. 
11. Reconocer las relaciones simples de parentesco y apreciar el pertenecer a una 

familia con características y rasgos propios. 
12.  Manifestar satisfacción por pertenecer a un grupo de clase, colegio, equipo 

deportivo, ... 
13.  Ordena cronológicamente algunos hechos relevantes de su vida personal. 
14.  Reconocer y describir fenómenos meteorológicos. 
15.  Identificar y describir plantas y animales comunes en su entorno. 
16.  Reconocer las funciones básicas de los seres vivos. 
17.  Identificar y valorar distintos oficios de su entorno, su utilidad y útiles e 

instrumentos. 
18.  Reconocer máquinas y aparatos que tienen una actividad concreta 

(electrodomésticos, coches, tijeras, grapadora, ...). 

 

Educación Artística 

   1. Observación plástica. 

1. Observación y exploración sensorial de los elementos presentes en el entorno 
natural, artificial y artístico. 
2. Descripción verbal de sensaciones y observaciones. 
3. Comentario de obras plásticas y visuales presentes en el entorno y en exposiciones o 
museos. 
4. Curiosidad por descubrir las posibilidades artísticas que ofrece el entorno. 
5. Conocimiento y observancia de las normas de comportamiento en exposiciones. 
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6. Descripción de imágenes presentes en contextos próximos. 
 
   2. Expresión y creación plástica 
 
1. Experimentación de las posibilidades expresivas del trazo espontáneo y con 
intencionalidad, de las líneas que delimitan contornos y del espacio que define la 
forma. 
2. Experimentación de mezclas y manchas de color con diferentes tipos de pintura y 
sobre soportes diversos. 
3. Búsqueda sensorial de texturas naturales y artificiales y de las cualidades y 
posibilidades de materiales orgánicos e inorgánicos. 
4. Elaboración de dibujos, pinturas, collages, volúmenes, etc. 
5. Manipulación y transformación de objetos para su uso en representaciones 
teatrales. 
6. Composiciones plásticas utilizando fotografías. 
7. Exploración de recursos digitales para la creación de obras artísticas. 
8. Disfrute en la manipulación y exploración de materiales. 
9. Uso progresivo y adecuado de términos referidos a materiales, instrumentos o 
aspectos de la composición artística. 
 
   3. Escucha 

1. Audición activa de una selección de piezas instrumentales y vocales breves de 
distintos estilos y culturas. 
2. Reconocimiento visual y auditivo de algunos instrumentos musicales e identificación 
de voces femeninas, masculinas e infantiles. 
3. Identificación de la repetición (AA) y el contraste (AB) en canciones y obras 
musicales. 
4. Curiosidad por descubrir sonidos del entorno y disfrute con la audición de obras 
musicales de distintos estilos y culturas. 
5. Conocimiento y observancia de las normas de comportamiento en audiciones y 
otras representaciones musicales. 
 
   4. Interpretación y creación musical 

1. Exploración de las posibilidades sonoras de la voz, el cuerpo y los objetos. 
2. Interpretación y memorización de retahílas y canciones al unísono. 
3. Utilización de la voz, la percusión corporal y los instrumentos como recursos para el 
acompañamiento de textos recitados, canciones y danzas. 
4. Práctica de técnicas básicas del movimiento y juegos motores acompañados de 
secuencias sonoras, e interpretación de danzas sencillas. 
5. Disfrute con la expresión vocal, instrumental y corporal. 
6. Confianza en las propias posibilidades de producción musical. 
7. Uso cuidadoso de materiales, sustancias y herramientas. 
8. Identificación de los componentes básicos de un ordenador. Iniciación en su uso. 
Cuidado de los recursos informáticos. 
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Criterios de evaluación 

1.- Representar y utilizar el lenguaje gráfico, realizando dibujos libres y espontáneos. 

2.- Expresar en los trabajos plásticos, de forma espontánea, experiencias y 

percepciones. 

3.- Colaborar en los trabajos de grupo. 

4.- Emplea materiales básicos para experimentar con ellos de forma lúdica. 

5.- Expresar con autonomía y confianza su elaboración plástica, disfrutando de su 

realización. 

6.- Participar en manifestaciones organizadas para conocer el patrimonio cultural.  

7.- Identificar algunas cualidades del sonido presentes en el medio (objetos sonoros, 

instrumentos musicales, sonido del ambiente, ...) como resultado de una exploración 

sensorial lúdica. 

8.- Interpretar canciones sencillas al unísono, prestando atención al carácter, 

expresión, dicción y dinámica. 

9.- Utilizar instrumentos de fácil manejo (percusión) para realizar acompañamientos 

muy sencillos de canciones y melodías. 

10.- Situarse y moverse en espacios conocidos, utilizando diferentes formas de 

desplazamiento (andar, correr, saltar, ...) y teniendo en cuenta la velocidad (lenta, 

rápida) y la proximidad (cerca, lejos). 

 
 Educación Física 

1. El cuerpo: imagen y percepción 
 

1. Toma de conciencia del propio cuerpo en relación con la tensión, la relajación y la 
respiración. 
2. Experimentación de posturas corporales diferentes. 
3. Afirmación de la lateralidad. 
4. Experimentación de situaciones de equilibrio y desequilibrio. 
5. Nociones asociadas a relaciones espaciales y temporales. Percepción 
espaciotemporal. 
6. Aceptación de la propia realidad corporal. 

2. Habilidades motrices 
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1. Formas y posibilidades del movimiento. Experimentación de diferentes formas de 
ejecución y control de las habilidades motrices básicas. 
2. Resolución de problemas motores sencillos. 
3. Disposición favorable a participar en actividades diversas aceptando la existencia de 
diferencias en el nivel de habilidad. 
 

3. Actividades físicas artístico-expresivas 
 

1. Descubrimiento y exploración de las posibilidades expresivas del cuerpo y del 
movimiento. 
2. Sincronización del movimiento con pulsaciones y estructuras rítmicas sencillas. 
3. Exteriorización de emociones y sentimientos a través del cuerpo, el gesto y el 
movimiento, con desinhibición. 
4. Imitación de personajes, objetos y situaciones. 
5. Disfrute mediante la expresión a través del propio cuerpo. 
6. Posibilidades expresivas con objetos y materiales. 
7. Participación en situaciones que supongan comunicación corporal. 
 

4. Actividad física y salud 
 

1. Adquisición de hábitos básicos de higiene corporal, alimentarios y posturales 
relacionados con la actividad física. 
2. Relación de la actividad física con el bienestar. 
3. Movilidad corporal orientada a la salud. 
4. Respeto de las normas de uso de materiales y espacios en la práctica de actividad 
física. 
 

5. Juegos y actividades deportivas 
 
1. El juego como actividad común a todas las culturas. Realización de juegos libres y 
organizados. 
2. Descubrimiento de la cooperación y la oposición con relación a las reglas de juego. 
Aceptación de distintos roles en el juego. 
3. Reconocimiento y valoración hacia las personas que participan en el juego. 
4. Compresión y cumplimiento de las normas de juego. 
5. Confianza en las propias posibilidades y esfuerzo personal en los juegos. 
6. Valoración del juego como medio de disfrute y de relación con los demás  

Criterios de evaluación 

1.- Ajustar los movimientos corporales a diferentes cambios de las condiciones de una 

actividad (espacio, tiempo). 
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2.- Participar en las actividades físicas ajustando su actuación a sus propias limitaciones 

corporales y de movimiento 

3.- Saltar coordinadamente batiendo con una o ambas piernas. 

4.- Desplazarse en cualquier tipo de juego mediante una carrera coordinada. 

5.- Utilizar en la actividad corporal la habilidad de girar sobre el eje longitudinal y 

trasversal para mejorar la movilidad. 

6.- Lanzar con una mano un objeto, componiendo un gesto coordinado. 

7.- Botar pelotas sobre superficies lisas, usando ambas manos. 

8.- Haber incrementado globalmente las capacidades físicas básicas de acuerdo con el 

momento de desarrollo motor, acercándose a los valores medios del grupo de edad en 

el entorno de referencia. 

9.- Proponer estructuras rítmicas sencillas y reproducirlas corporalmente o con 

instrumentos. 

10.- Utilizar los recursos expresivos del cuerpo para expresar ideas, sentimientos y 

personajes e historias reales o imaginarias. 

11.- Colaborar activamente en el desarrollo de los juegos de grupo, con aceptación de 

los demás y superando las pequeñas frustraciones que puedan presentarse. 

12.- Respetar las normas establecidas en los juegos.  

 

 
   Lengua Castellana y Literatura 
 

1. Escuchar, hablar y conversar 
 

1. Participación y cooperación en situaciones comunicativas del aula (avisos, 
instrucciones, conversaciones o narraciones de hechos vitales y sentimientos), con 
valoración y respeto de las normas que rigen la interacción oral (turnos de palabra, 
volumen de voz y ritmo adecuado). 
2. Comprensión y valoración de textos orales procedentes de la radio y la 
televisión para obtener información general sobre hechos y acontecimientos 
próximos a su experiencia. 
3. Comprensión y producción de textos orales para aprender, tanto los producidos con 
finalidad didáctica como los cotidianos (breves exposiciones ante la clase, 
conversaciones sobre contenidos de aprendizaje y explicaciones sobre la organización 
del trabajo). 
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4. Comprensión de informaciones audiovisuales procedentes de diferentes soportes 
estableciendo relaciones entre ellas (identificación, clasificación, comparación). 
5. Actitud de cooperación y de respeto en situaciones de aprendizaje compartido. 
6. Interés por expresarse oralmente con pronunciación y entonación adecuadas. 
 

2. Leer y escribir: 
 

 Comprensión de textos escritos 

1. Comprensión de informaciones concretas en textos propios de situaciones, como 
invitaciones, felicitaciones, notas y avisos. 
3. Comprensión de informaciones en textos para aprender muy vinculados a la 
experiencia, tanto en los producidos con finalidad didáctica como en los de uso 
cotidiano (folletos, descripciones, instrucciones y explicaciones). 
5. Iniciación a la utilización dirigida de las tecnologías de la información y la 
comunicación y de las bibliotecas para obtener información y modelos para la 
composición escrita. 
6. Interés por los textos escritos como fuente de aprendizaje y como medio 
de comunicación de experiencias y de regulación de la convivencia. 
 
 
 
Composición de textos escritos 

Composición de textos propios (código escrito ó a través de un SAAC)  de situaciones 

cotidianas próximos a la experiencia. 

3. Educación Literaria 
 

1. Escucha de textos literarios y lectura guiada y autónoma, silenciosa y en voz alta, de 
textos adecuados a los intereses infantiles para llegar progresivamente a la autonomía 
lectora. 
2. Uso de los recursos de la biblioteca de aula y de centro, incluyendo documentos 
audiovisuales, como medio de aproximación a la literatura. 
3. Comprensión, memorización y recitado de poemas con el ritmo, la pronunciación y 
la entonación adecuados. 
4. Dramatización de situaciones y de textos literarios. 
 
Criterios de evaluación 

1.- Participar en diálogos, conversaciones, asambleas, respetando normas que 

permiten el intercambio comunicativo. 

2.- Comprender las ideas expresadas en textos orales y escritos 
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3.- Memorizar, recitar, representar textos orales con la articulación y ritmo adecuados. 

4.- Exponer oralmente, de manera clara, experiencias propias, situaciones reales o 

imaginarias. 

5.- Reconocer y valorar diferentes usos de la lengua oral y escrita. 

6.- Responder oralmente y por escrito a preguntas simples. 

7.- Lee textos simples con la articulación, el ritmo, la fluidez y la expresividad 

necesarios. 

8.- Ordena frases, secuencias ordenadas. 

 

Matemáticas 

1. Números y operaciones 
 

Números naturales 

 

1. Recuento, medida, ordenación y expresión de cantidades en situaciones de la vida 
cotidiana. 
2. Lectura y escritura de números. Grafía, nombre y valor de posición de números. 
3. Utilización de los números ordinales. 
4. Orden y relaciones entre números. Comparación de números en contextos 
familiares. 
 

Operaciones 

1. Utilización en situaciones familiares de la suma para juntar o añadir. 
2. Expresión oral de las operaciones y el cálculo. 
3. Disposición para utilizar los números, sus relaciones y operaciones para obtener y 
expresar información, para la interpretación de mensajes y para resolver problemas en 
situaciones reales. 
 
2. La medida: estimación y cálculo de magnitudes 
 

Longitud, peso/masa y capacidad 

 

1. Medición con instrumentos y estrategias no convencionales. 
2. Utilización de unidades usuales e instrumentos convencionales para medir objetos y 
distancias del entorno. 
3. Estimación de resultados de medidas (distancias, tamaños, pesos, capacidades...) en 
contextos familiares. 
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2. Medida del tiempo 
1. Unidades de medida del tiempo: el tiempo cíclico y los intervalos de tiempo (lectura 
del reloj). 
 

Sistema monetario 

1. Valor de las distintas monedas y billetes. Manejo de precios de artículos cotidianos. 
                                                                                                                                                                                  

Criterios de evaluación 

1.- Utilizar espontáneamente los números naturales y palabras relativas a 

comparaciones y operaciones aditivas cuando comunica verbalmente experiencias 

propias. 

2.- Interpretar mensajes de la vida cotidiana que contienen números. 

3.- Leer, escribir y comparar números naturales en un contexto; conocer el valor de 

posición de cada dígito. Cuenta con soltura conjuntos de hasta 100 objetos. 

4.- Realizar mediciones (longitud, capacidad, masa) con cuidado.  

5.- Reconocer cuerpos geométricos del entorno próximo (circular, rectangular, 

cuadrado, triangular y esférico). 

6.- Describir la situación de un objeto en el espacio respecta a él mismo. 

 

DECRETO 22/2007, de 10 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la 
Comunidad de Madrid el currículo de la Educación Primaria. La Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de 
Educación (LOE) 

 

 
 

11. PROYECTO CURRICULAR AREA RELIGIÓN  

Introducción 

La formación religiosa y moral católica pretende contribuir a la formación integral 

del alumno, facilitándole un fundamento de aquellos valores comunes que hacen 

posible una convivencia libre, pacífica y solidaria. 

Es propio de la enseñanza religiosa su preocupación por la calidad de la 

educación que se imparte desde la infancia. En esta edad tan crucial para el posterior 

desarrollo de su personalidad, es cuando el niño comienza a comprender el mundo 

que le rodea y a relacionarse con él. En este proceso, que se desarrolla en el seno de la 
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familia, lo afectivo ejerce un papel relevante y se constituye en camino para el 

aprendizaje. El sentido transcendente de la vida, capacidad básica del individuo,  está 

enraizado en lo más profundo del ser, y el niño puede reconocerlo, según los niveles 

de aprendizaje propios de cada edad, en los símbolos y signos de su entorno, en las 

experiencias religiosas de sus mayores, en la cultura que se transmite en la escuela. No 

podría existir una formación integral si no se desarrollasen todas las capacidades 

inherentes al ser humano, entre las cuales se encuentra constitutivamente la 

capacidad transcendente. La enseñanza religiosa pretende contribuir así a la calidad de 

la educación, con la propuesta y desarrollo de los conocimientos, valores y actitudes 

que conforman el currículo de la enseñanza religiosa católica. 

Esta formación religiosa y moral católica cuenta con una larga tradición en el 

sistema educativo español y, respondiendo a razones profundas de la institución 

escolar y a derechos humanos reconocidos por la Constitución española, está 

garantizada actualmente por el Acuerdo suscrito entre el Estado español y la Santa 

Sede sobre Enseñanza y Asuntos Culturales, firmado el 3 de enero de 1979, en el cual 

se establecen los principios que hacen posible las garantías constitucionales. 

La enseñanza religiosa católica en la Educación Infantil, parte de la experiencia 

del niño en esta edad de 3 a 6 años en referencia a tres grandes ámbitos: 

conocimiento de sí mismo y autonomía personal conocimiento del entorno lenguajes: 

comunicación y representación. Estos tres ámbitos de experiencia no son tratados de 

forma fragmentada o independiente unos de otros, sino en mutua relación e 

interdependencia. La experiencia religiosa del niño crece a la vez que se desarrolla su 

autonomía e identidad personal en relación con el medio. 

La enseñanza religiosa católica pretende acercar al niño a las claves principales de 

la fe cristiana, ayudarle a descubrir esta experiencia en su entorno, y a que él mismo 

desarrolle sus facultades de expresión y se inicie en los elementos primeros que 

facilitan la comunicación con Dios. La síntesis del mensaje cristiano que se presenta en 

el currículo fundamenta y motiva los valores y actitudes básicos, favorece los hábitos 

de comportamiento, y contribuye también al desarrollo de destrezas y habilidades que 

se ejercitan en los tres ámbitos de experiencia enunciados. Para ello, este currículo se 

vale de los elementos cristianos presentes en el entorno del alumno, las imágenes y 

símbolos, el lenguaje y otros recursos que hacen posible la comprensión de la 

experiencia religiosa adecuada a esta edad. 

Objetivos 

Al finalizar la etapa de Educación Infantil se pretende que el/la niño/a sea capaz de: 
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1. Descubrir y conocer el propio cuerpo, regalo de Dios, promoviendo la confianza y el 

desarrollo de sus posibilidades personales. 

2. Observar las manifestaciones del entorno familiar, social y natural que expresan la 

vivencia de la fe católica para sentirse miembro de la comunidad religiosa a la que 

pertenece. 

3. Observar y describir elementos y relatos religiosos cristianos que permitan al niño 

desarrollar los valores y actitudes básicas de respeto, confianza, alegría y admiración. 

4. Expresar y celebrar las tradiciones, fiestas y aniversarios más importantes, 

ejercitando las primeras habilidades motrices, para relacionarse con los demás y para 

acceder a la oración, los cantos de alabanza y el sentido de las fiestas religiosas. 

5. Favorecer la realización de actividades que promuevan la participación, la 

cooperación y la generosidad como medio de expresar el amor de Dios y la 

fraternidad. 

6. Descubrir que los cristianos llaman Padre a Dios Creador de todas las cosas, y saben 

que está con todos nosotros, nos quiere y perdona siempre. 

7. Conocer que Jesús nació en Belén y es amigo de todos y nos quiere, murió por 

nosotros y resucitó para estar con nosotros. 

8. Descubrir que la Virgen María es la Madre de Jesús y también Madre de todos los 

cristianos, que forman una gran familia. 

9. Respetar a las personas y cosas de su entorno, cuidarlas y preocuparse de ellas, 

como Jesús ha hecho y nos enseña a hacer. 

Contenidos 

1. El cuerpo humano obra de Dios Creador con la colaboración de los padres. La 

diferenciación sexual (niño-niña) como don recibido de Dios. 

2. Valoración de la salud como regalo de Dios. Medios que Dios nos ofrece para 

conservar la salud: la cercanía de las personas que nos atienden y quieren, 

alimentos, vestido y limpieza. 

3. La creación, obra de Dios y regalo a sus hijos. Dios pide colaboración y respeto 

en el cuidado y uso de la naturaleza y de las cosas. Gratitud y admiración por la 

creación. 

4. Los símbolos religiosos: la luz, el agua, la sal y el aceite. 

5.  Dios es nuestro Padre, nos cuida y nos invita a servir a los demás. 

 



PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA 
COLEGIO EDUCACIÓN ESPECIAL NUMEN. 

ÚLTIMA MODIFICACIÓN CURSO 2019-2020 

73 

6. Dios habla. La Biblia, el libro santo de los cristianos. Admiración y cuidado del 

libro que contiene la palabra de Dios. 

7. Algunos textos importantes que se refieren, sobre todo, a Jesús y María (Padre 

Nuestro, Ave María y algunas expresiones religiosas de nuestra tradición 

cristiana). 

8. Algunas palabras significativas para los cristianos: Dios Padre, Jesús, el Hijo de 

Dios y amigo nuestro, la Virgen María madre de Jesús y madre nuestra, la 

Iglesia. 

9. El amor de Jesucristo. Relatos del nacimiento, vida, muerte y resurrección de 

Jesús. 

10. Jesús cuida de las personas y se preocupa por ellas. Algunos pasajes del 

evangelio: la oveja perdida, las bodas de Caná, Jesús y los niños. 

11.  El diálogo con Dios: la oración del cristiano. El hombre con Dios para 

escucharle, pedirle ayuda y darle gracias. 

12. Dios quiere que nos amemos como Él nos ama. Las actividades diarias como 

medio para construir la vida familiar y las relaciones con los demás, según el 

plan de Dios. 

13. La manifestación del amor cristiano en gestos concretos: saludar, ayudar, 

compartir las cosas, perdonar y ser perdonados, y ayudar a los compañeros. 

14.  La familia, lugar de descubrimiento y experiencia religiosa y cristiana. Somos 

los hijos de Dios y parte de su familia, la Iglesia. Expresiones de agradecimiento 

y alegría por pertenecer a una familia. 

15. El comportamiento con los amigos, los compañeros de la escuela y las personas 

del entorno. 

16. Valor del domingo como fiesta del Señor resucitado. Principales fiestas 

cristianas. El canto como expresión religiosa de alabanza, alegría y gratitud. 

17. Vocabulario, imágenes y edificios religiosos cercanos al niño. 

 

 Criterios de evaluación 

Los criterios en la educación infantil pretenden ser para el profesor de religión 

algunos indicadores en la evaluación continua y observación de los niños para poder 

reconducir su propio aprendizaje. Conocer al niño y ayudarle en su crecimiento es el 

criterio esencial. Cualquier evaluación que se pretenda en esta etapa deberá realizarse 

globalmente con las mutuas observaciones e informaciones de los restantes ámbitos 

de experiencia. 

1. Saber observar los referentes religiosos de su entorno. 
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2. Saber el significado de las palabras con sentido religioso más usuales 

3. en su propio vocabulario. 

4. Respetar los signos y símbolos religiosos de su entorno. 

5. Familiarizarse con una primera síntesis de fe. 

6. Adquirir el gusto por el buen obrar. 

7. Apreciar los valores cristianos que facilitan la convivencia. 

 

 

12. PROYECTO CURRICULAR DE LOS PROGRAMAS DE FORMACIÓN PARA LA 

TRANSICIÓN A LA VIDA ADULTA SIN ÁMBITO LABORAL (PFTVASAL) 

  

El PROYECTO CURRICULAR DEL PROGRAMA DE FORMACIÓN PARA LA  TRANSICIÓN 
A LA VIDA ADULTA (PFTVA), se ha elaborado,  adaptando, ajustando, modificando o 
matizando la Propuesta Curricular del MEC, a través de: 

- Orden  de 22-3-99, (BOE., 10-4-99). Por la que se regulan los PFTVA, destinados a 
los alumnos/as con necesidades educativas especiales, escolarizados en Centros 
de Educación Especial 

- Resolución   de 20-5-99, (BOE., 3-6-99), por la que se propone un modelo PFTVA, 
con el fin de orientar la respuesta educativa dirigida al alumnado con NEE, 
escolarizado en centros de educación especial en la etapa posobligatoria. 

- Resolución del 29-6-99 (BOE, 8-7-99), por la que se establecen los modelos de 
certificado para los alumnos/as que finalizan su escolarización en los PFTVA. 

 

 

 En  la orden de 22-3-99,  se establecen directrices para la realización  del Proyecto 
Curricular, que destacamos: 

- Ámbitos de experiencia abiertos y flexibles, de tal forma que puedan  realizarse 
programaciones  globalizadas. 

- Las actividades que se desarrollen tendrán un marcado carácter funcional. 

- Prestar atención a los aspectos relacionados con las: 
o Capacidades motrices 
o Comunicación. 
o Otros que permitan al alumno afianzarse o progresar en los 

conocimientos o habilidades que posee.     

- Desarrollar conocimientos instrumentales básicos, partiendo del nivel en que 
se encuentre el alumno. 
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        La resolución de 20-5-99, propone que los objetivos básicos, irán encaminados a 
desarrollar un óptimo grado de Autonomía Personal en la vida diaria, Integración 
Social y Comunitaria y Formación  Laboral, en la medida de sus posibilidades, para que 
se desenvuelvan en la sociedad como personas que necesitan un menor grado de 
asistencia y apoyo. 

Los PFTVASAL, tienen el propósito de preparar a un alumnado con necesidades 
educativas especiales muy significativas, para que evolucione hacia la condición de 
adulto con la mayor competencia personal que permitan sus facultades.  

 
Nuestra finalidad y prioridad, en esta etapa educativa, es facilitar el desarrollo 

de capacidades y hábitos de autonomía y bienestar personal y la participación de 
nuestr@s alumnos/as en entornos naturales.  

 
 

12.1. OBJETIVOS GENERALES  
 

Hemos realizado las adaptaciones necesarias y la adecuación de los objetivos, 
con la finalidad de que la intervención educativa en esta etapa, se oriente a la 
consecución de los siguientes objetivos:  
 

1. Afianzar y desarrollar, en la medida de lo posible, las capacidades de los 
alumnos/as y alumnas en sus aspectos físicos, afectivos, cognitivos,  

 
comunicativos y de inserción social. Promoviendo el mayor grado posible de 

autonomía personal e integración social.  
 

2. Fomentar la participación de los alumnos/as y alumnas, en todos aquellos 
contextos sociales en los que se desenvuelve habitualmente. Promoviendo su 
participación y disfrute personal en un mayor número de actividades y entornos, tanto 
físicos como sociales.  
 

3. Afianzar y desarrollar los conocimientos instrumentales adquiridos en la 
E.B.O.  
 

4. Potenciar actitudes, hábitos y comportamientos adecuados a una edad más 
adulta, en aspectos relacionados principalmente con su salud corporal, su seguridad 
personal y el equilibrio afectivo, para desarrollar su vida con el mayor bienestar 
posible.  
 

5. La idea fundamental que puede ser el resumen y compendio de estos 
Objetivos Generales, es considerar la intervención educativa en esta  
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Etapa, como facilitadora del tránsito a la vida adulta, promoviendo 
aprendizajes, actitudes, comportamientos y vivencias, más acordes a su edad.  

 
12.2. ESTRUCTURA CURRICULAR. ÁMBITOS DE EXPERIENCIA. 

 
Considerando las características, necesidades e intereses de nuestros 

alumnos/as, la estructura curricular de los PFTVA establecida en nuestro centro, se 
basa en el desarrollo del Ámbito de Desarrollo Personal y del Ámbito de Desarrollo 
Social, eliminando del currículo los objetivos y contenidos del Ámbito de Desarrollo 
Laboral.  
 

 
Este ámbito tiene como finalidad consolidar los objetivos alcanzados en la 

Educación Básica Obligatoria y promover al máximo la consecución de objetivos 
dirigidos a desarrollar el mayor grado de autonomía e independencia personal de 
nuestro alumnado, siempre en función de sus capacidades.  

 
Incidiremos en la preparación del alumno y la alumna a un conocimiento de su 

cuerpo y de sus necesidades personales (higiene, vestido, alimentación, salud y 
expresión afectiva y sexual) para que él o ella sean, en función de sus intereses y 
posibilidades, quién determine como satisfacerlas.  

 
Es también objeto de este ámbito de experiencia cómo el alumnado se 

relaciona con su espacio y tiempo más próximo.  
 
En relación con este ámbito, nuestra intervención educativa tendrá como 

objetivo desarrollar los procesos de enseñanza y aprendizaje adecuados que capaciten 
al alumnado para:  

 

ÁMBITO I : DESARROLLO PERSONAL 

 

   O 
   B 
   J 
   E 
   T 
    I 
   V 
   O 
   S 
 
   G 
   E 
   N 

1. Reconocer y aceptar su imagen corporal y tener una actitud positiva hacia los 
demás. 
2. Adquirir hábitos básicos de higiene personal, progresando en el   conocimiento y 
cuidado de uno mismo.  
3. Desarrollar las capacidades expresivas del propio cuerpo, para expresar 
sentimientos, deseos y necesidades.  
4. Adquirir y desarrollar las habilidades básicas necesarias para desenvolverse en las 
actividades de la vida diaria (alimentación, vestido, aseo).  
5. Iniciar valores vinculados con su salud, seguridad y su equilibrio afectivo, 
necesario para llevar una vida con la mayor calidad y autonomía posible.  
6. Desarrollar estrategias de comunicación para expresar necesidades, deseos, 
estados de ánimo; así como su capacidad de comprensión e interpretación del 
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   E 
   R 
   A 
   L 
   E 
   S 

 

entorno. 

   
El Ámbito de desarrollo personal, cuya pretensión es desarrollar aprendizajes en 

torno a cuestiones relacionadas con la autoimagen, el autocuidado, la 
autodeterminación, el equilibrio personal y la autorregulación conductual,  se desdobla 
en los siguientes módulos: 
 

o Módulo 1: Bienestar Físico y Salud que contiene bloques de contenidos como 
conocimiento del propio cuerpo, higiene básica, el vestido y el desvestido, la 
alimentación, salud y enfermedad y cuerpo y expresión. 

 
o Módulo 2: Afectividad y sexualidad que incluye el bloque de contenidos de 

afectividad y pubertad: conocimiento de sí mismo. 
 
o Módulo 3: Organización personal que desarrolla los bloques de contenidos de  

rutinas temporales y rutinas espaciales. 
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MÓDULO 1: BIENESTAR FÍSICO Y SALUD. 
OBJETIVOS Y BLOQUES DE CONTENIDOS: 
1.1. CONOCIMIENTO DEL PROPIO CUERPO 
OBJETIVOS CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES 

 
1. Ser conscientes y conocer 
paulatinamente el propio cuerpo, de 
forma segmentaria y global, para tener 
una imagen ajustada de sí mismo. 
2. Aprender a registrar y asimilar los 
estímulos del entorno próximo. 
 
3. Localizar y nombrar (de forma oral o 
SAAC) los diferentes segmentos 
corporales. 
4. Utilizar el vocabulario (de forma oral 
o SAAC) de las sensaciones y 
percepciones experimentadas por el 
propio cuerpo. 
5. Participar y colaborar en las distintas 
actividades de estimulación 
multisensorial. 

1. Sensaciones y percepciones del 
propio cuerpo. 
2. Segmentos y elementos del propio 
cuerpo: cabeza, ojos, cara, cuello, 
pecho, espalda, brazo, manos, dedos, 
piernas y pies. 
 

1. Experimentación e identificación de 
sensaciones y percepciones del cuerpo y 
de la realidad exterior, por medio de la 
estimulación multisensorial. 
2. Localización de diferentes elementos 
y segmentos corporales. 
3. Utilización del vocabulario (de forma 
oral o SAAC) de los  
segmentos y elementos del cuerpo. 
4. Utilización del vocabulario (de forma 
oral o SAAC) de las sensaciones y 
percepciones experimentadas por el 
propio cuerpo. 
 

1. Disfrutar de las sensaciones 
agradables percibidas a partir de la 
estimulación multisensorial. 
2. Predisposición positiva hacia la 
participación y colaboración en las 
distintas actividades de la estimulación 
multisensorial. 

CRITERIOS EVALUACIÓN 

1.  Localiza  diferentes elementos y segmentos corporales. 
2. Disfruta de las sensaciones agradables percibidas a partir de la estimulación multisensorial. 
3.  Participa y colabora en las distintas actividades de la estimulación multisensorial. 
4. Utiliza el vocabulario (de forma oral o SAAC) de los segmentos y elementos del cuerpo. 
5. Utiliza el vocabulario (de forma oral o SAAC) de las sensaciones y percepciones experimentadas por el propio cuerpo. 
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MÓDULO 1: BIENESTAR FÍSICO Y SALUD. 

OBJETIVOS Y BLOQUES DE CONTENIDOS. 

      1.2. HIGIENE BÁSICA. 

 

OBJETIVOS 

 

 

CONCEPTOS 

 

 

PROCEDIMIENTOS 

 

 

ACTITUDES 

1. Anticipar las actividades de higiene 

personal. 

2. Reconocer los elementos, objetos y 

materiales en relación con las 

diferentes actividades de  higiene 

corporal. 

3. Aumentar  grado de autonomía en el 

uso adecuado de los elementos, 

1. Cuidado e Higiene personal. 

 La higiene  como prevención 
de enfermedades. 

 La higiene como actividad 
placentera. 

 Aseo específico que 
acompaña a las distintas 
necesidades fisiológicas. 
 

 El cuarto de baño: 
Elementos, objetos y 

1. Práctica contextualizada de las normas 

de higiene corporal. 

2. Anticipación  de las actividades de 

higiene personal. 

3. Reconocimiento  y utilización adecuada 

de elementos, objetos y materiales en 

relación con la higiene personal. 

1. Gusto por la limpieza y 

el aseo personal. 

2. Demostración de 

agrado por las 

actividades de higiene 

corporal. 
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objetos y materiales en relación con la 

higiene personal. 

4. Valorar positivamente la sensación 

de limpieza corporal. 

 

materiales en relación con la 
higiene y el aseo. 
2. La autonomía. 

 

1. Anticipar   la actividad del lavado de 

manos. 

2. Identificar la necesidad de lavarse 

las manos. 

3. Aumentar su grado de autonomía en 

la realización de los pasos de la 

actividad del lavado de manos. 

4. Aumentar el vocabulario de forma 

oral o mediante SAAC  del proceso y 

útiles del lavado de manos. 

1. Lavado de manos. 

 

 

 

 

 

 

 

1. Anticipación de la actividad del lavado de 

manos, de forma oral o mediante SAAC. 

2. Identificación de la necesidad de lavarse 

las manos. 

3. Secuenciación en pequeños pasos de la 

actividad del lavado de manos: 

 Acción de abrir el grifo. 

 Identificación de la temperatura del 
agua. 

 Regulado del agua. 

 Mojado de las manos. 

 Frotado de ambas manos con 

1. Demostración de 

agrado al sentirse las 

manos limpias  

2. Esfuerzo por lavarse 

las manos solo/a. 

3. Interés por la 

actividad del lavado de 

manos. 
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5. Mostrar agrado al sentirse las manos 

limpias. 

6. Esforzarse por lavarse solo/a las 

manos. 

7. Interesarse por la actividad del 

Lavado de manos. 

 jabón. 

 Aclarado de manos debajo del grifo. 

 Cierre manual del grifo. 

 Recogida de la toalla del toallero 

 Secado de manos con la toalla. 

 Colocación de la toalla en el toallero 
12. Utilización del vocabulario de forma 

oral o SAAC del proceso y los útiles del 

lavado de manos. 

 

 

 

1. Anticipar  la actividad del lavado de 

cara. 

2. Identificar la necesidad de lavarse la 

cara. 

3. Aumentar su grado de autonomía en 

la realización de los pasos de la 

actividad del lavado de cara. 

 

1. Lavado de cara. 

 

 

 

 

 

1. Anticipación de la actividad del lavado de 

cara, de forma oral o mediante SAAC. 

2. Identificación de la necesidad de lavarse 

la cara. 

3. Secuenciación en pequeños pasos de la 

actividad del lavado de cara. 

 Apertura del  grifo. 

 Acción de juntar las dos manos con 
las palmas hacia arriba, con los 

1. Demostración de 

agrado al sentirse la cara 

limpia.  

2. Esfuerzo por lavarse la 

cara solo/a. 

3. Aceptación de la 

actividad del lavado de 

cara 
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4. Ampliar el vocabulario de forma oral 

o mediante SAAC  del proceso y útiles 

del lavado de manos. 

6. Mostrar agrado al sentirse la cara  

limpia. 

7. Esforzarse por lavarse solo/a la cara. 

8. Aceptar positivamente la actividad 

del Lavado de cara. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dedos también juntos. 

 Colocación de las manos en esta 
posición debajo del grifo. 

 Acción de llenar las manos con agua 
llevándolas a la cara. 

 Acción de cerrar el grifo. 

 Recogida de la toalla del toallero. 

 Secado de la cara con la toalla. 

 Colocación de la toalla en el toallero 
4. Utilización del vocabulario de forma oral 

o SAAC del proceso y los útiles del lavado 

de cara. 

 

 

1. Anticipar    la actividad del lavado de 

dientes. 

2. Aumentar su grado de autonomía en 

la realización de los pasos de la 

actividad del lavado de dientes. 

1. Lavado de  dientes. 

 

 

 

1. Anticipación de la actividad del lavado de 

dientes, de forma oral o mediante SAAC. 

2. Reconocimiento de su vaso, cepillo y 

pasta de dientes. 

 

1. Demostración de 

agrado al  notarse con 

los dientes limpios. 

2. Esfuerzo por lavarse 

los dientes solo/a. 
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3. Aumentar el vocabulario (de forma 

oral o SAAC) del proceso del lavado de 

dientes. 

5. Esforzarse por lavarse solo/a los 

dientes. 

6. Valorar positivamente la actividad 

del lavado de dientes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Secuenciación en pequeños pasos de la 

actividad del lavado de dientes: 

 Apertura del tubo de pasta. 

 Colocación de la cantidad correcta 
en el cepillo. 

 Cepillado de los dientes en todas 
direcciones. 

 Cepillado de la lengua. 

 Limpiado del cepillo de dientes con 
la mano y agua. 

 Guardado del cepillo y la pasta en 
su lugar. 

4.  Utilización del vocabulario (de forma 

oral o SAAC) de los útiles y del  proceso del 

lavado de dientes. 

 

 

3. Interés por la 

actividad del lavado de 

dientes. 

 

1. Aumentar su grado de autonomía en 

la realización de los pasos de la 

actividad del enjuagado de boca. 

1. Enjuagado de boca. 

 

1. Secuenciación en pequeños pasos de la 

actividad del enjuagado de boca: 

 Preparación del agua en un vaso. 

1. Demostración de 

agrado al  notarse con la 

boca limpia. 
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2. Aumentar el vocabulario (de forma 

oral o SAAC) del proceso del enjuague. 

3. Esforzarse por enjuagarse solo/a los 

dientes. 

 

  Enjuagado de la boca, pasando el 
agua de un lado a otro de la boca. 

 Escupido del agua en el lavabo o 
tragado del agua 

 Lavado del vaso  y su  recogida. 
2.  Utilización del vocabulario (de forma 

oral o SAAC) del proceso del enjuague. 

2. Interés por realizar el 

enjuagado de manera 

autónoma. 

 

 

1. Identificar la necesidad de sonarse la 

nariz. 

2. Aumentar su grado de autonomía en 

la realización de los pasos de la 

actividad del sonado de nariz. 

4. Aumentar el vocabulario (de forma 

oral o SAAC) del proceso del sonado de 

nariz. 

 

5. Esforzarse por sonarse  solo/a la 

1. Sonado de nariz. 

 

 

1. Identificación de la necesidad de sonarse 

la nariz. 

2. Secuenciación en pequeños pasos de la 

actividad del sonado de nariz: 

 Realización de la acción de tomar 
un pañuelo y  llevárselo a la nariz. 

 Expulsión del aire por la nariz con 
fuerza manteniendo la boca 
cerrada. 

 Limpieza de la zona  alrededor de  la 
nariz con el pañuelo. 

 Recogida del pañuelo en el bolsillo 
o en  la basura. 

1. Demostración de 

agrado al  notarse limpia 

la nariz. 

2. Esfuerzo por realizar el 

sonado de manera 

autónoma. 
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nariz. 

6. Valorar positivamente el notarse la 

nariz limpia. 

3. Utilización del vocabulario (de forma oral 

o SAAC) del proceso del sonado de nariz. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

 

1. Anticipa las actividades de higiene personal. 

2. Reconoce los elementos, objetos y materiales en relación con las diferentes actividades de  higiene corporal. 

3. Utiliza adecuadamente los elementos, objetos y materiales en relación con la higiene personal. 

4. Le gusta sentirse limpio/a y aseado/a. 

5. Muestra agrado por las actividades de higiene corporal. 
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1. Muestra conductas anticipatorias de  la actividad del lavado de manos. 

2. Identifica la necesidad de lavarse las manos. 

3. Grado de autonomía en la realización de los pasos de la actividad del lavado de manos: 

 Abre el grifo. 

 Identifica la temperatura del agua 

 Regula el agua. 

 Se moja las manos. 

 Utiliza el jabón para frotarse ambas manos. 

 Se aclara las manos debajo del grifo. 

 Cierra el grifo. 

 Coge la toalla. 

 Se seca las manos con la toalla. 

 Coloca la toalla en el toallero. 
4. Comprende y/o utiliza el vocabulario de forma oral o mediante SAAC  del proceso y útiles del lavado de manos. 

5. Muestra agrado al sentirse las manos limpias. 
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6. Se esfuerzo por lavarse solo/a las manos. 

 

7. Muestra interés por la actividad del Lavado de manos. 

 

1. Muestra conductas anticipatorias de la actividad del lavado de cara. 

2. Identifica la necesidad de lavarse la cara. 

3. Realiza la actividad del lavado de cara de forma autónoma. 

4. Grado de autonomía en la realización de los pasos de la actividad del lavado de cara: 

o Abre el grifo. 
o Junta ambas manos con las palmas hacia arriba, con los dedos también juntos. 
o Coloca las manos en esta posición debajo del grifo. 
o Llena sus manos con agua y se las lleva a la cara. 
o Cierra el grifo. 
o Coge la toalla. 
o Se seca la cara con la toalla. 
o Coloca la toalla en el toallero. 
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5. Comprende y/o utiliza el vocabulario de forma oral o mediante SAAC  del proceso y útiles del lavado de manos. 

6. Muestra agrado al sentirse la cara  limpia. 

 

7. Se esfuerza por lavarse solo/a la cara. 

8. Muestra interés por la actividad del Lavado de cara. 

 

1. Muestra conductas anticipatorias  de  la actividad del lavado de dientes. 

2. Se Cepilla los dientes correctamente de forma autónoma. 

3. Grado de autonomía en la realización de los pasos de la actividad del lavado de dientes: 

 Busca su vaso con los útiles del lavado de dientes. 

 Lleva sus útiles de lavado (de dientes) hasta el lavabo. 

 Abre el tubo de pasta. 

 Coloca la cantidad de pasta correcta en el cepillo 

 Se lleva el cepillo a la boca. 

 Se cepilla los dientes en todas direcciones 
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 Limpia sus útiles de lavado de dientes. 

 Guarda sus útiles del lavado de dientes en su lugar. 
4. Comprende y/o utiliza el vocabulario (de forma oral o SAAC) del proceso del lavado de dientes. 

5. Muestra interés por lavarse solo/a los dientes. 

6. Agradece la actividad del lavado de dientes. 

1. Se enjuaga correctamente la boca. 

2. Grado de autonomía en la realización de los pasos de la actividad del enjuagado de boca: 

 Prepara agua en el vaso. 

 Se enjuaga la boca, pasando el agua de un lado a otro de la boca. 

 Escupe el agua en el lavabo. 

 Se traga el agua. 

 Lava el vaso y lo recoge. 
3. Comprende y/o utiliza el vocabulario (de forma oral o SAAC) del proceso del enjuague. 

4. Muestra interés por enjuagarse solo/a los dientes. 
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1. Identifica la necesidad de sonarse la nariz. 

2. Se suena la nariz de manera autónoma. 

3. Grado de autonomía en la realización de los pasos de la actividad del sonado de nariz: 

 

 Toma el pañuelo y se lo lleva a la nariz. 

 Expulsa el aire por la nariz con fuerza manteniendo la boca cerrada. 

 Se limpia la zona alrededor de la nariz con el pañuelo. 

 Recoge el pañuelo en el bolsillo o en la basura. 
4. Comprende y/o utiliza el vocabulario (de forma oral o SAAC) del proceso del sonado de nariz. 

5. Muestra interés por sonarse solo/a la nariz. 

6. Agradece notarse la nariz limpia.  
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MÓDULO 1: BIENESTAR FÍSICO Y SALUD. 

       BLOQUE DE CONTENIDOS. 

      1.3. DESVESTIR Y VESTIR. 

OBJETIVOS CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES 

1. Reconocer el momento adecuado para quitarse 

prendas de vestir (al llegar al colegio, cuando 

siente calor, cuando está manchado/a…) 

2. Aumentar su autonomía en la actividad de 

desvestirse.  

3. Ampliar el vocabulario (de forma oral o SAAC) 

del proceso de desvestir y de las prendas. 

4. Colaborar con el adulto en la acción de quitarse 

prendas. 

1.  Acción de quitar 

prendas de vestir. 

 

1. Identificación del momento adecuado para 

quitarse la ropa (al llegar al colegio, cuando siente 

calor, cuando está manchado/a…) 

2. Realización de la acción de tirar de las mangas, 

tirar de los delanteros y sacar la chaqueta por  los 

brazos o por la cabeza. 

3. Realización de la acción de bajar unos 

pantalones, etc. tomando la goma superior con las 

manos y tirando hacia abajo. 

1. Colaboración 

en la tarea. 
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4. Sacado de los pies de las perneras. 

  5. Utilización del vocabulario (de forma oral o 

SAAC) y del proceso  empleado. 

1. Reconocer el momento adecuado para ponerse 

prendas de vestir (al salir del colegio, cuando 

siente frío, al cambiarse la ropa manchada…). 

2. Aumentar su autonomía en la actividad de 

vestirse 

4. Ampliar el vocabulario (de forma oral o SAAC) 

del proceso de vestirse y de las prendas. 

5. Colaborar con el adulto en la acción de poner 

prendas. 

 

 

2. Acción de poner 

prendas de vestir. 

 

1. Identificación del momento adecuado para 

ponerse la ropa  (al salir del colegio, cuando siente 

frío, al cambiarse la ropa manchada…) 

2. Realización de la acción de meter  las mangas, 

colocar los delanteros y meter la chaqueta por los 

brazos o por la cabeza. 

3. Realización de la acción de subir unos 

pantalones, etc. tomando la goma superior con las 

manos y tirando hacia arriba. 

4. Acción de Meter los pies de las perneras.   

5. Utilización del vocabulario (de forma oral o 

SAAC) y del proceso empleado. 

1. Colaboración 

en la tarea. 
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CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

1. Reconoce el momento adecuado para quitarse prendas de vestir (al llegar al colegio, cuando siente calor, cuando está manchado/a…) 

2. Se quita el abrigo o chaqueta  que lleva puesta de forma autónoma. 

3. Cuelga el abrigo o chaqueta en su percha. 

4. Se quita los pantalones de forma autónoma. 

5. Comprende y/o utiliza el vocabulario (de forma oral o SAAC) del proceso y de la prenda. 

4. Colabora con el adulto en la acción de quitarse prendas. 

1. Reconoce el momento adecuado para ponerse prendas de vestir (al salir del colegio, cuando siente frío, al cambiarse la ropa manchada…). 

2. Se pone el abrigo o chaqueta   de forma autónoma. 

3. Se pone los pantalones de forma autónoma. 

4. Comprende y/o utiliza el vocabulario (de forma oral o SAAC) del proceso y de la prenda. 
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MÓDULO  1: BIENESTAR FÍSICO Y SALUD. 

OBJETIVOS Y BLOQUES DE CONTENIDOS:  

      1.4. ALIMENTACIÓN. 

OBJETIVOS CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS 

 

ACTITUDES 

1. Reconocer los útiles relacionados con 

la actividad de comer. 

2. Aumentar su grado de autonomía en 

el uso de los útiles relacionados con la 

actividad de comer. 

3. Conocer  las normas de higiene en las 

comidas: 

 Antes: Se lava las manos. 

1. Útiles y acciones  

relacionadas con la 

actividad de comer: 

 cuchara 

 tenedor  

 Vaso 

 Servilleta 
 

1. Reconocimiento de los útiles 

relacionados con la actividad de comer. 

2. Utilización  de cada uno de ellos. 

3. Identificación de sus necesidades 

durante la acción de comer (tener 

hambre, querer agua, comida caliente, 

deseo de acabar…). 

1. Interés por realizar las 

tareas de la actividad de 

comer de manera 

autónoma. 

2. Demostración de agrado 

por la actividad de comer. 

3. Demostración de 

satisfacción por ser 

5. Colabora con el adulto en la acción de poner prendas. 
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 Durante: Usar la servilleta para 
limpiarse la boca y las manos. 

 Después: Se lava los dientes, la 
cara y las manos. 

4. Expresar sus necesidades al adulto 

durante la actividad de comer (tener 

hambre, querer agua, comida caliente, 

acabar…).  

5. Ampliar el vocabulario (de forma oral 

o SAAC) del proceso  y útiles empleados. 

6. Aceptar positivamente la actividad de 

comer. 

 

 

4. Utilización del vocabulario (de forma 

oral o SAAC) de las acciones, útiles y de 

su petición 

 

 

 

entendido en las 

peticiones. 

1. Reconocer cada una de las comidas 

realizadas (desayuno, comida, 

merienda…). 

2. Reconocer  los alimentos más 

importantes  de los siguientes grupos:  

1. Las comidas del día. 

 

 

 

1. Reconocimiento  de cada una de las 

comidas realizadas diariamente. 

2. Identificación de los alimentos en el 

menú diario a nivel visual y/o por el olor. 

3. Reconocimiento de los alimentos más 

1.  Interés por manifestar 

preferencias en las 

comidas. 

2. Interés por probar 

alimentos nuevos. 
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 Verduras 

  Legumbres. 

  Pescados. 

  Carnes 

  Pasta 

  Frutas y postres lácteos. 
3. Aumentar el vocabulario (de forma 

oral o SAAC) de las comidas y los 

alimentos. 

4. Interesarse por manifestar sus 

preferencias en las comidas. 

6. Aceptar probar alimentos nuevos. 

 

 

importantes  de los siguientes grupos:  

 Verduras 

  Legumbres. 

  Pescados. 

  Carnes 

  Pasta 

  Frutas y postres lácteos. 
4.  Utilización del vocabulario (de forma 

oral o SAAC) de las comidas y los 

alimentos. 

 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

1. Reconoce los útiles relacionados con la actividad de comer. 

2. Usa cada uno de los útiles correctamente con distintos alimentos: 
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 Cuchara 

 Tenedor 

 Vaso 

 Servilleta 
3. Conoce y aplica  las normas de higiene en las comidas: 

 Antes: Se lava las manos. 

 Durante: Usar la servilleta para limpiarse la boca y las manos. 

 Después: Se lava los dientes, la cara y las manos. 
4. Expresa sus necesidades al adulto durante la actividad de comer (tener hambre, querer agua, comida caliente, acabar…).  

5. Comprende y/o utiliza el vocabulario (de forma oral o SAAC) del proceso  y útiles empleados. 

6. Grado de autonomía en el uso de los útiles relacionados con la actividad de comer. 

 Cuchara 

 Tenedor 

 Vaso 

 Servilleta. 
7. Muestra agrado por la actividad de comer. 

8. Muestra satisfacción cuando es entendido/a en las peticiones. 
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1. Reconoce cada una de las comidas realizadas (desayuno, comida, merienda…). 

2. Identifica  los alimentos más importantes  de los siguientes grupos: 

 Verduras 

  Legumbres. 

  Pescados. 

  Carnes 

  Pasta 

  Frutas y postres lácteos. 
3. Comprende y/o utiliza el vocabulario (de forma oral o SAAC) de las comidas y los alimentos. 

4. Muestra satisfacción por conocer lo que va a comer. 

5. Manifiesta sus preferencias en las comidas. 

6. Acepta probar alimentos nuevos. 
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MÓDULO 1: BIENESTAR FÍSICO Y SALUD. 

OBJETIVOS Y BLOQUES DE CONTENIDOS: 

 1.5. SALUD Y ENFERMEDAD  

OBJETIVOS 

 

CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES 

1. Reclamar la atención del adulto en caso 

de  malestar o dolor. 

2. Localizar la fuente de dolor. 

3. Aumentar el vocabulario (de forma oral o 

SAAC) de los distintos estados, fuente del 

dolor,  localización y  petición de ayuda. 

1. Salud y 

enfermedad. 

 

1. Diferenciación entre salud y enfermedad. 

2. Identificación de su estado sanitario:   

 Encontrarse bien. 

 Tener un dolor. 
3. Localización de su fuente de dolor. 

4. Utilización del vocabulario (de forma oral o 

1. Valora la ayuda del 

adulto en caso de dolor o 

enfermedad. 
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SAAC) de los distintos estados, fuente del dolor,  

localización y de su petición. 

 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

1. Pide  ayuda al adulto en caso de  enfermedad o dolor. 

2. Comprende y/o utiliza el vocabulario (de forma oral o SAAC) de los distintos estados, fuente del dolor,  localización y  petición de ayuda. 

3. Grado de autonomía en el cumplimiento de las consignas establecidas. 
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MÓDULO 1: BIENESTAR FÍSICO Y SALUD. 

OBJETIVOS Y BLOQUES DE CONTENIDOS:  

1.6. CUERPO Y EXPRESIÓN: POSTURA Y MOVIMIENTO. 

OBJETIVOS CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS 

 

ACTITUDES 

1. Conocer y experimentar las distintas 

posturas corporales: sentado, echado, de 

rodillas, de pié, etc. 

1. Control postural. 

 

1. Experimentación de  distintas posiciones 

corporales en una actividad sugerida. 

2. Identificación de las distintas posturas 

1. Colaboración activa en los 

cambios posturales. 

2. Interés por explorar 
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2. Mantener la postura adecuada para 

cada actividad 

3. Reconocer y/o utilizar el vocabulario 

(de forma oral o SAAC) de las posturas  y 

de los soportes. 

 

4. Colaborar de forma activa en los 

cambios posturales 

5. Interesarse por explorar nuevas 

posturas y sus posibilidades. 

 

 corporales: sentado, echado, de rodillas, de 

pié, etc. 

3. Realización de distintas actividades lúdicas 

en las que requiera todo tipo de posturas 

corporales con o sin soportes. 

 

4. Conocimiento de la postura adecuada 

para cada actividad sugerida. 

5. Reconocimiento y/o utilización del 

vocabulario (de forma oral o SAAC) de las 

posturas  y soportes. 

nuevas posturas y sus 

posibilidades. 

1. Reconocer diferentes ritmos. 

2. Conocer instrumentos para interpretar 

ritmos. 

1. Expresión de 

ritmos. 

 

1. Reconocimiento de diferentes ritmos. 

2. Manipulación de diferentes instrumentos 

para interpretar ritmos. 

1. Participación en la 

interpretación. 

2. Cuidado de los materiales 

e instrumentos musicales. 
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3. Imitar ritmos dados por el adulto. 

4. Utilizar el vocabulario (de forma oral o 

SAAC) de los ritmos e instrumentos. 

5. Cuidar los  instrumentos musicales. 

 

 3. Interpretación guiada de ritmos. 

4. Interpretación espontánea de ritmos. 

5. Realización de cambios en ritmos y juegos 

rítmicos. 

6.  Utilización del vocabulario (de forma oral 

o SAAC) de los ritmos e instrumentos. 

1. Identificar su música favorita. 

2. Aprender  movimientos de 

acompañamiento a la música (palmas, 

balanceo del cuerpo…) 

3. Aprender canciones modernas o piezas 

sencillas 

4. Reconocer y utilizar el vocabulario (de 

forma oral o SAAC) de su música favorita 

o los intérpretes de la misma. 

1. Expresión e 

interpretación 

musical. 

 

 

1. Identificación de su música favorita. 

2. Realización de acompañamiento con 

movimientos rítmicos. 

3. Participación en sesiones de baile o 

acompañamiento con movimientos rítmicos. 

4. Interpretación musical de canciones 

sencillas o versiones de canción moderna 

conocidas. 

5. Reconocimiento y utilización del 

1. Interés por participar en 

actividades musicales. 
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5.   Interesarse por participar en 

actividades musicales. 

vocabulario (de forma oral o SAAC) de su 

música favorita o los intérpretes de la 

misma. 

 

 

 

 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

1. Identifica las distintas posturas corporales: sentado, echado, de rodillas, de pié, etc. 

2. Mantiene la postura adecuada para cada actividad 

3. Comprende y/o utiliza el vocabulario (de forma oral o SAAC) de las posturas  y de los soportes. 

4. Colabora de forma activa en los cambios posturales 
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5. Muestra interés por explorar nuevas posturas y sus posibilidades. 

1. Identifica diferentes ritmos. 

2. Identifica instrumentos para interpretar ritmos. 

3. Imita ritmos dados por el adulto. 

4. Comprende y/o utiliza el vocabulario (de forma oral o SAAC) de los ritmos e instrumentos. 

5. Cuida los  instrumentos musicales. 

1. Identifica su música favorita. 

2. Realiza  movimientos de acompañamiento a la música (palmas, balanceo del cuerpo…) 

3. Interpreta canciones modernas o piezas sencillas 

4. Comprende y/o utiliza el vocabulario (de forma oral o SAAC) de su música favorita o los intérpretes de la misma. 

5.   Disfruta participando en actividades musicales. 

MÓDULO 2: AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD. 
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OBJETIVOS Y BLOQUES DE CONTENIDOS:  

2.1. AFECTIVIDAD Y PUBERTAD 

OBJETIVOS CONCEPTOS 

 

PROCEDIMIENTOS ACTITUDES 

 

1. Identificar los cambios  físicos 

ocurridos por la pubertad: 

Altura, peso, aumento de vello, aumento 

de las mamas, aumento de tamaño en 

testículos y pene. 

2. Identificar el grupo al que pertenece 

por sus cambios físicos: hombre/ mujer. 

 

3. Aumentar el vocabulario (de forma 

oral o SAAC) de las partes del cuerpo y 

1. Cambio físico. 

 

 

1. Identificación de los cambios  físicos que le 

han ocurrido: 

Altura, peso, crecimiento de vello, aumento 

de tamaño de las mamas, aumento de 

tamaño en testículos y pene. 

2. Identificación del grupo al que pertenece 

por sus cambios físicos: mujer u hombre. 

3. Utilización del vocabulario (de forma oral 

o SAAC) de las partes del cuerpo y sus 

cambios. 

1. Aceptación de los cambios 

realizados en su cuerpo con 

la  pubertad. 
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sus cambios. 

4. Aceptar  los cambios de la pubertad. 

 

 

1. Identificar emociones en los demás: 

alegría, tristeza, enfado 

2. Identificar y expresar sus propias 

emociones (de forma oral o SAAC) 

3. Ampliar el vocabulario de forma oral o 

SAAC de las emociones y sentimientos. 

 

1. Las emociones y 

sentimientos 

 

 

 

 

1. Identificación de las distintas emociones 

en los demás: alegría, tristeza, enfado,… 

2. Identificación de las emociones en sí 

mismo/a. 

3. Expresión de las emociones propias de 

forma oral o SAAC. 

4. Utilización del vocabulario de forma oral o 

SAAC de las emociones y sentimientos. 

1. Demostración de ajuste 

personal en la expresión de 

sus emociones. 

  

 

1. Expresar los deseos e intereses propios 

de forma oral o SAAC. 

 

2.  Identificar los deseos e intereses de 

2. Deseos e intereses. 

 

 

 

1. Identificación de los deseos propios e 

intereses. 

 

2. Expresión de los deseos e intereses 

1. Interés por compartir 

deseos y emociones propios 

con los demás. 
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las personas de su entorno. 

3.  Interesarse por  compartir deseos y 

emociones propios con los demás. 

 

 

propios de forma oral o SAAC. 

3. Identificación de los deseos e intereses en 

las personas de su entorno. 

4.  Expresión de los deseos e intereses de 

otros de forma oral o SAAC. 

5. Utilización del vocabulario de forma oral o 

SAAC sobre deseos y sentimientos. 

1. Identificar que tiene la menstruación o 

sus síntomas. 

2. Realizar la masturbación en un lugar 

íntimo y apropiado. 

3. Aceptar  los cambios pubertales 

realizados en su cuerpo y sus 

consecuencias. 

 

3. El rol sexual: 

menstruación y 

masturbación 

 

 

1. Identificación de que tiene la 

menstruación o sus síntomas. 

2. Identificación del deseo de masturbarse. 

3. Expresión de  la necesidad de 

masturbarse. 

4. Realización de la masturbación en un lugar 

íntimo y apropiado. 

1. Aceptación de los cambios 

pubertales que ha sufrido su 

cuerpo. 
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CRITERIOS DE  EVALUACIÓN 

1. Identifica los cambios  físicos ocurridos: Altura, peso, aumento de vello, aumento de las mamas, aumento de tamaño en testículos y pene. 

2. Identifica el grupo al que pertenece por sus cambios físicos: hombre mujer. 

3. Comprende y/o utiliza el vocabulario (de forma oral o SAAC) de las partes del cuerpo y sus cambios. 

1. Identifica emociones en los demás: alegría, tristeza, enfado 

2. Identifica emociones en sí mismo/a. 

3. Comprende y/o utiliza el vocabulario de forma oral o SAAC de las emociones y sentimientos. 

4. Muestra interés por conocerse a sí mismo y los demás. 

1. Expresa los deseos e intereses propios de forma oral o SAAC. 

2.  Expresa los deseos e intereses de otros de forma oral o SAAC. 

3.  Muestra  interés por  compartir deseos y emociones propios con los demás. 

1. Identifica que tiene la menstruación o sus síntomas. 



PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA 
COLEGIO EDUCACIÓN ESPECIAL NUMEN. 

ÚLTIMA MODIFICACIÓN CURSO 2019-2020 

110 

2. Realiza la masturbación en un lugar íntimo y apropiado. 

 

 

 

MÓDULO 3: ORGANIZACIÓN PERSONAL 

OBJETIVOS Y BLOQUES DE CONTENIDOS:  

3.1. RUTINAS TEMPORALES: AGENDA, HORARIO Y CALENDARIO. 

 

OBJETIVOS 

 

CONCEPTOS 

 

 

PROCEDIMIENTOS 

 

 

ACTITUDES 
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1. Utilizar la agenda para anticipar las 

actividades en las que  va a participar. 

2. Comprender y/o utilizar el 

vocabulario (de forma oral o SAAC) de la 

agenda. 

 

 

3. Reconocer el vocabulario (de forma 

oral o SAAC) de los días de la semana, 

meses, estaciones. 

 

 

 

 

1. Instrumentos 

organizadores del tiempo: 

agenda, horario. 

 

 

 

1. Identificación de su agenda. 

2. Localización de su agenda entre las agendas de 

sus compañeros. 

3. Reconocimiento de los símbolos de la agenda. 

4. Utilización de la agenda para anticipar las 

actividades en las que  va a participar. 

5. Comprensión y/o utilización del vocabulario (de 

forma oral o SAAC) de la agenda para demandar la 

actividad. 

6. Localización del horario  dentro de su aula. 

7. Reconocimiento de los días de la semana, meses 

y estaciones del año. 

8.  Comprensión y/o utilización del vocabulario (de 

forma oral o SAAC)  de los días de la semana, 

meses, estaciones. 

1. Interés por 

utilizar la agenda 
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MÓDULO 3: ORGANIZACIÓN PERSONAL 

OBJETIVOS Y BLOQUES DE CONTENIDOS:  

3.2. RUTINAS ESPACIALES. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

1. Utiliza la agenda para anticipar las actividades en las que  va ha participar. 

2. Comprende y/o utiliza el vocabulario (de forma oral o SAAC) de la agenda. 

3. Comprende y/o utiliza el vocabulario (de forma oral o SAAC) de los días de la semana, meses, estaciones. 

4. Muestra interés por  utilizar la agenda. 
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OBJETIVOS CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS 

 

ACTITUDES 

 

1. Reconocer los lugares habituales a los 

que acude. 

2. Comprender y/o utilizar el vocabulario 

(de forma oral o SAAC) de los lugares que 

conoce. 

3. Interesarse por conocer los diferentes 

lugares a los que acude. 

 

1. El espacio: 

orientación. 

 

 

1. Identificación de los lugares habituales 

a los que acude. 

2. Exploración de lugares nuevos. 

3. Comprensión y utilización del 

vocabulario (de forma oral o SAAC) de 

los lugares que conoce. 

4. Utilización para su desplazamiento de 

las  ayudas técnicas que se precisen. 

1. Interés por conocer los 

diferentes los lugares a los 

que acude. 

2. Apreciación de los 

desplazamientos. 

1. Reconocer su sitio habitual en  aula, 

comedor, logopedia, etc. 

2. Explorar otros lugares en los que se 

encuentre más a su gusto. 

1. Espacio personal: su 

sitio en la mesa y sus 

cosas personales. 

 

1. Identificación de su sitio habitual en el 

aula, comedor, logopedia, etc. 

2. Exploración de otros lugares en los 

que se encuentre a  gusto. 

1.  Satisfacción por conocer 

el sitio en el que se 

encuentra. 

2. Interés por conocer los 
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3. Conocer los utensilios propios que 

necesita para trabajar encima de su mesa. 

4. Identificar el lugar dónde se guarda su 

mochila. 

5. Conocer los utensilios y objetos que 

guarda en su mochila. 

6. Comprender y/o utilizar el vocabulario 

de los utensilios de trabajo y de los objetos 

que guarda en su mochila (de forma oral o 

SAAC). 

7. Interesarse por conocer los materiales 

que usa para trabajar 

 

 

3. Conocimiento de los utensilios propios 

que necesita para trabajar en su mesa 

según la actividad a realizar. 

4. Comprensión y/o utilización del 

vocabulario de los utensilios (de forma 

oral o SAAC). 

5. Identificación del lugar dónde se 

guarda su mochila y abrigo. 

6. Conocimiento de los utensilios y 

objetos que guarda en su mochila y su 

fin. 

7. Utilización del vocabulario de sus 

materiales (de forma oral o SAAC). 

materiales que emplea. 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

1. Reconoce los lugares habituales a los que acude. 
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2. Comprende y/o utiliza el vocabulario (de forma oral o SAAC) de los lugares que conoce. 

3. Comprende y/o utiliza el vocabulario (de forma oral o SAAC) de los términos espaciales empleados. 

4. Muestra interés por conocer los diferentes lugares a los que acude. 

1. Reconoce su sitio habitual en  aula, comedor, logopedia, etc. 

2. Explora otros lugares en los que se encuentre más a su gusto. 

3. Conoce los utensilios propios que necesita para trabajar encima de su mesa. 

5. Comprende y/o utiliza el vocabulario de los utensilios (de forma oral o SAAC). 

6. Identifica el lugar dónde se guarda su mochila. 

7. Conoce los utensilios y objetos que guarda en ella. 

9. Comprende y/o utiliza el vocabulario de sus materiales (de forma oral o SAAC). 
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ÁMBITO II : DESARROLLO SOCIAL 

 
El ámbito de desarrollo social debe de incidir en la participación de nuestr@s 

alumnos/as en el medio próximo que les rodea, en los recursos de su ciudad o 
localidad y en la utilización de estos para ocupar su ocio y tiempo libre, siempre en 
función de sus intereses.  

 
Los contenidos de este ámbito van dirigidos a desarrollar la vivenciación e 

interiorización de su entorno, siempre en función de las capacidades del alumnado. 
  
A lo largo de todo el programa pero en especial, en esta parte del mismo, es 

dónde se van a poner en práctica todos los contenidos de comunicación y relación 
interpersonal y convivencia, ya que es el lenguaje y sus distintos sistemas alternativos 
y/o ayudas técnicas el medio de interacción de nuestro alumnado con su entorno físico 
y social.  

 
 
 
 
  

El Ámbito de desarrollo social  se orienta a conseguir preferentemente, la 
participación en las relaciones interpersonales de los entornos y grupos propios de la 

    O 
   B 
   J 
   E 
   T 
    I 
   V 
   O 
   S 
 
   G 
   E 
   N 
   E 
   R 
   A 
   L 
   E 
   S 
 

 
1. Reconocer los lugares existentes en el entorno próximo,  

funciones sociales que cubren, actitudes de interés y 
atención.  

2. Desarrollar relaciones interpersonales propias de los 
entornos en los que se desenvuelve su vida, favoreciendo 
actitudes básicas de participación. 

3. Iniciación en el conocimiento de normas básicas de 
educación vial, valorando la importancia que tiene 
respetarlas.  

4. Comprender y expresar mensajes, utilizando diversas 
estrategias de comunicación en distintas situaciones, 
favoreciendo relaciones interpersonales. 

5. Disfrutar de su tiempo libre, participando en actividades 
lúdicas, desarrollando aprendizajes, actitudes, 
comportamientos y vivencias, más acordes a su edad.  
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relación comunitaria y la identificación, conocimiento y utilización de los 
equipamientos, recursos y servicios comunitarios, organizándose la actuación 
educativa en torno a los siguientes módulos:  
 

o Módulo 1: comunicación y relaciones interpersonales que incluye el bloque de 
contenidos de comunicación y relaciones interpersonales básicas. 

 
o Módulo 2: Ocio y tiempo libre que incluye bloques de contenidos como las 

aficiones personales y las fiestas y celebraciones. 
 
o Módulo 3: Recursos comunitarios que incluye el bloque de contenidos de 

recursos de la localidad. 
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MÓDULO 1: COMUNICACIÓN Y RELACIONES 
INTERPERSONALES. 
 
OBJETIVOS Y BLOQUES DE CONTENIDOS:  
      1.1. COMUNICACIÓN Y RELACIONES PERSONALES BÁSICAS  
 

OBJETIVOS 
 

CONCEPTOS 
 

PROCEDIMIENTOS 
 

ACTITUDES 
 

 
1. Comprender órdenes sencillas. 
2. Realizar una orden sencilla dada por un 
adulto. 
3. Interesarse  por escuchar a su 
interlocutor. 
 

 
 
1. Escucha activa de su 
interlocutor. 
 

 
 
1. Atención a una  orden  u otra 
información de manera oral y/o con los 
SAAC utilizados por parte del adulto. 
2. Demostración del adulto de cómo se 
debe  cumplir la orden. 
3. Realización  de la orden por parte del 
alumno/a con las ayudas necesarias en 
ese momento por parte del adulto. 
4. Expresión de la orden realizada por el 
alumno/a de manera oral o SAAC. 

 
 
1. Interés por escuchar a su 
interlocutor. 
 
 

1. Saludar de forma oral o SAAC cuando 
se inicia un contacto. 
 
2. Despedirse de forma oral o SAAC al 
concluir un contacto social. 

1. Interacción social: 

 Fórmulas básicas 
sociales: El saludo. El 
adiós 

 Datos personales 

1. Identificación de las formulas para 
iniciar (saludo)  y concluir (adiós)  una 
conversación o una interacción social. 
 
2. Expresión de las fórmulas para iniciar 

1. Demostración de agrado 
por compartir información 
sobre sus datos personales a 
personas conocidas. 
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3. Expresar de forma oral o SAAC  las 
informaciones  relativas a las preguntas 
de su nombre y apellidos, edad, 
dirección, localidad, fecha de nacimiento, 
centro al que acude, nombre de sus 
familiares. 
 
4. Interesarse por compartir sus datos 
personales con personas conocidas. 
 
5. Mantener los turnos de la palabra o 
escucha, de forma oral o mediante  SAAC 
en la conversación establecida. 
 
6. Interesarse por las situaciones de 
relación interpersonal. 
 

 Conversación con 
otras personas. 

 
 
 
 

y concluir un contacto social de forma 
adecuada a cada situación, de forma 
oral o SAAC. 
 
3. Comprensión de las preguntas 
referentes a su nombre y apellidos, 
edad, dirección, localidad, fecha de 
nacimiento, centro al que acude, 
nombre de sus familiares. 
 
4. Expresión de forma oral o SAAC de las 
informaciones  relativas a las preguntas 
anteriores. 
 
5. Mantenimiento de los turnos 
conversacionales (palabra/escucha) 
 
 
 

2. Valorar positivamente las 
relaciones interpersonales 
como forma de satisfacción 
y disfrute personal 

1. Expresar el NO ante peticiones que se 
le realizan que no son de su agrado. 
(Expresión de forma oral o SAAC) 
2. Realizar peticiones para satisfacer sus 
necesidades y deseos. 
3. Pedir ayuda ante situaciones 
dificultosas que no puede resolver por sí  
mismo/a. 

1. Auto expresión y 
respuesta a los otros. 

 La petición. 

 Petición de ayuda 

 Expresión del NO 
 
 

1. Identificación de la necesidad de 
realizar una petición a otra persona para  
satisfacer sus necesidades y deseos. 
2. Rechazo de peticiones que se le 
realicen que no sean de su agrado: 
expresión del NO. (Expresión de forma 
oral o SAAC) 
 
 

1. Interés por  expresar su 
deseo o rechazo según su 
medio de comunicación 
habitual. 
2. Interés por pedir  ayuda 
en situaciones dificultosas. 
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CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
 

1. Comprende órdenes sencillas. 
2. Realiza una orden sencilla dada por un adulto. 
3. Expresa la orden realizada por el adulto de manera oral o SAAC. 
 
4.  Muestra  interés  por escuchar a su interlocutor. 
 

1. Saluda de forma oral o SAAC cuando  inicia un contacto social. 
2. Se despide de forma oral o SAAC al concluir un contacto social. 
3. Expresa de forma oral o SAAC  las informaciones  relativas a las preguntas de su nombre y apellidos, edad, dirección, localidad, fecha de 
nacimiento, centro al que acude, nombre de sus familiares. 
4. Muestra  interés por compartir sus datos personales con personas conocidas. 
5. Mantiene los turnos de la palabra o escucha, de forma oral o mediante  SAAC en la conversación establecida. 
6. Busca y reclama las situaciones de relación interpersonal. 
 

1. Expresa el NO ante peticiones que se le realizan que no son de su agrado. (Expresión de forma oral o SAAC) 
2. Realiza peticiones para satisfacer sus necesidades y deseos. 
3. Pide ayuda ante situaciones dificultosas que no puede resolver por sí mismo/a. 
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MÓDULO 2: OCIO Y TIEMPO LIBRE. 
  
OBJETIVOS Y BLOQUES DE CONTENIDOS:    
      2.1. AFICIONES PERSONALES  
   

 
OBJETIVOS 
 

 
CONCEPTOS 
 

 
PROCEDIMIENTOS 

 
ACTITUDES 
 

1. Participar en  
actividades de ocio: 
piscina, pasear,  
escuchar música, 
juegos etc. en grupo. 
 
2. Elegir las actividades 
durante el tiempo libre 
según sus aficiones 
personales. 
 
3. Cumplir las reglas y 
normas básicas  de la 
actividad  de ocio y 
tiempo libre que 

1. Aficiones personales: 
Deporte, juegos, cine, 
música y otras. 
 
 

1. Identificación de sus aficiones: 
deporte, juegos, cine, música, otras. 
 
2. Realización de una actividad  lúdica 
durante el tiempo libre: piscina, escuchar 
música, pasear, juegos,  etc. en grupo. 
 
3. Elección  de las actividades durante el 
tiempo libre según sus aficiones 
personales. 
 
4. Puesta en práctica de habilidades 
perceptivo-motrices. 
 
5. Conocimiento de las reglas y normas 

1. Demostración de interés por 
divertirse en su tiempo libre. 
 
2. Apreciación de las actividades que  
desarrolla en su tiempo libre como 
un medio de disfrute y de relación 
interpersonal. 
 



PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA 
COLEGIO EDUCACIÓN ESPECIAL NUMEN. 

ÚLTIMA MODIFICACIÓN CURSO 2019-2020 

122 

realiza. 
 
4. Aumentar el 
vocabulario (de forma 
oral o SAAC) de la 
actividad. 
 
5.  Interesarse por 
divertirse en su tiempo 
libre. 
 
6. Apreciar las 
actividades de tiempo 
libre que realiza con 
sus iguales y el adulto. 
 
 

básicas  de las actividades de ocio y 
tiempo libre que realiza. 
 
6. Iniciación y mantenimiento de la 
interacción entre personas, mediante 
formas distintas, en situaciones lúdicas y 
de ocio. 
 
8. Utilización del vocabulario (de forma 
oral o SAAC) de su actividad. 
 

 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
 

1. Participa en una actividad de ocio: piscina, pasear,  escuchar música, juegos etc. en grupo. 
 
2. Elige las actividades durante el tiempo libre según sus aficiones personales. 
 
3. Cumple las reglas y normas básicas  de la actividad  de ocio y tiempo libre que realiza. 
 
4. Comprende y/o utiliza el vocabulario (de forma oral o SAAC) de la actividad. 
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5.  Muestra interés por divertirse en su tiempo libre. 
 
6. Aprecia las actividades de tiempo libre que realiza con sus iguales y el adulto. 
 

 

 

MÓDULO 2: OCIO Y TIEMPO LIBRE. 
 
OBJETIVOS Y BLOQUES DE CONTENIDOS:  
      2.2. FIESTAS Y CELEBRACIONES. 
 

 
OBJETIVOS 
 

 
CONCEPTOS 
 

 
PROCEDIMIENTOS 
 

 
ACTITUDES 
 

1. Identificar la fiesta o 
celebración a la que va a 
asistir. 
 
2. Ampliar el vocabulario (de 
forma oral o SAAC) propio de 
la fiesta y su proceso. 
 
3. Disfrutar participando en 
las  fiestas y celebraciones. 
 

1. Fiestas: 
 
          - Tipos: Locales, 

nacionales, laicas, 
religiosas… 

 
         - Aspectos 

lúdicos, 
gastronómicos  
y folclóricos. 

 

1. Identificación de la fiesta a la 
que se va asistir. 
 
2.  Utilización del vocabulario 
(de forma oral o SAAC) propio 
de la fiesta y su proceso. 
 
3. Anticipación de su asistencia 
a una fiesta o celebración. 
 
4. Participación en fiestas y 

1. Interés por participar en fiestas y 
celebraciones. 
 
2. Esfuerzo por ajustar su 
comportamiento a las distintas 
situaciones y lugares, en los que 
participa. 
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4. Ajustar su 
comportamiento a las 
distintas situaciones y 
lugares en los que participa. 

 

         - Mitos y ritos. 
 
2. Celebraciones: 
 

    - Tipos:    Familiares, 
escolares y sociales. 
 
   - Lugares apropiados 
 

   - Motivos 
 

celebraciones 
 
5. Puesta en práctica de 
estrategias de ajuste conductal. 
 

 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
 

 
1. Identifica la fiesta o celebración a la que va a asistir. 
2. Comprende y/o utiliza el vocabulario (de forma oral o SAAC) propio de la fiesta y su proceso. 
3. Disfruta participando en las  fiestas y celebraciones. 
4. Ajusta su comportamiento a las distintas situaciones y lugares en los que participa. 
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MÓDULO 3: RECURSOS COMUNITARIOS 
 
OBJETIVOS Y BLOQUES DE CONTENIDOS: 
      3.1. RECURSOS DE LA LOCALIDAD (Salidas y excursiones). 
 

 
OBJETIVOS 

 
CONCEPTOS 

 
PROCEDIMIENTOS 
 

 
ACTITUDES 
 

1. Conocer diferentes 
recursos de su localidad a 
través de su asistencia a 
ellos.  
 
2. Conocer las actividades 
propias de cada recurso. 
 
3. Conocer las rutinas 
necesarias para utilizar el 
recurso. 
 
4. Anticipar su asistencia a 
los recursos que conoce. 
 
5. Comprender y utilizar el 

1. Recursos deportivos, 
comerciales y culturales. 
 
 
 

1. Asistencia y utilización de diferentes 
recursos de su localidad: Biblioteca, 
cine, polideportivo, piscina, centro 
comercial… 
 
2. Identificación de las actividades 
propias de cada recurso. 
 
3. Conocimiento de las rutinas 
necesarias para utilizar el recurso según 
necesidades personales. 
 
4. Anticipación de su asistencia a los 
diferentes recursos de su localidad. 
 
 

 1. Adquisición progresiva de autonomía 
en el uso del recurso según necesidades 
personales. 
 
2. Esfuerzo por mantener una conducta 
adecuada cuando asiste a los diferentes 
recursos. 
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vocabulario (de forma oral 
o SAAC) de los recursos y 
sus rutinas. 
 
6. Aumentar grado de  
autonomía en el uso del 
recurso. 
 
7. Mantener una conducta 
adecuada cuando asiste a 
los diferentes recursos. 

5. Utilización del vocabulario (de forma 
oral o SAAC) de los recursos y sus 
rutinas. 
 

 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
 

1. Reconoce los recursos de su localidad a los que va a acceder. 
2. Conoce las actividades propias de cada recurso. 
3. Conoce las rutinas necesarias para utilizar el recurso. 
 
4. Anticipa su asistencia a los recursos que conoce. 
5. Comprende y utiliza el vocabulario (de forma oral o SAAC) de los recursos y sus rutinas. 
6. Mantiene una conducta adecuada cuando asiste a los diferentes recursos.  
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12.3. PROGRAMAS DE APRENDIZAJE DE TAREAS: TALLERES. 
                             

Dentro de estos programas se  engloban el conjunto de destrezas y habilidades 
necesarias mediante técnicas de aprendizajes que favorezcan su desarrollo. 

 
Esta intervención se va a desarrollar a través de la participación en una serie de 

talleres que tienen como objetivo fundamental potenciar el desarrollo y coordinación 
sensorio-motora, fomentar la creatividad, trabajar las relaciones sociales con el grupo, 
potenciar la comunicación y desarrollar la manipulación. 

 
Así mismo, cumplirán la función de mejorar su autoestima, en la medida en que 

los resultados finales de estos talleres tendrán una utilidad, ya sea para la decoración y 
consumo del propio centro o su venta en el mercadillo del colegio y fiestas. 
 
 

 TALLER DE CREATIVIDAD: 
 

 El taller de creatividad consiste en la realización de diferentes actividades de 

carácter plástico, donde jugaremos con los colores, apreciaremos diferentes 

texturas, volúmenes y formas, experimentaremos con diversos materiales (arcilla, 

goma eva, fimo, pintura de dedos, diferentes papeles…) y técnicas (rasgado, 

rodillo, amasado, modelado…), todo ello aderezado con música adecuada a las 

diferentes situaciones que estemos trabajando, nos interesa la estimulación 

multisensiorial, el que el alumno descubra sus posibilidades hasta generar sus 

propias  άƻōǊŀǎ ŘŜ ŀǊǘŜέ, que quedarán expuestas en nuestro Museo del aula.  

 Con esta actividad, se busca, por un lado, la funcionalidad (adornar el centro 

para fiestas, elaborar regalos para el día del padre, de la madre, compañeros, crear 

nuestro mercadillo del aula...) y por otro lado significan  una manera de anticipar esas 

situaciones concretas y especiales.  

Las actividades de plástica son un buen momento para participar en interacciones sociales 

poniendo en práctica habilidades sociales básicas (ofrecer ayuda, compartir, colaborar, respetar 

turnos). 

 

 OBJETIVOS 

 Los objetivos más significativos de este taller son: 

- Desarrollar la creatividad. 
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- Favorecer la motricidad fina. 
- Mejorar los procesos mentales: percepción, atención y memoria 
- Descubrir y vivenciar diferentes texturas, volúmenes, colores... 

 
 
 

- Anticipar diferentes eventos de la vida cotidiana. 
 

 TEMPORALIZACIÓN 

La realización del Taller de creatividad será dos días a la semana durante una hora 

y media: 

- Durante el primer cuarto de hora  se acondicionará el aula y se prepararán los 
materiales. 

- Durante la siguiente hora se desarrollará el taller. 
- Durante el último cuarto de hora se recogerá el material. 

 

 TALLER DE COCINA. 
 

Durante este curso escolar el aula TVA realizará “El Taller de Cocina”.  Las 
actividades que se van a confeccionar, para desarrollar dicho taller se agrupan en dos 
bloques diferenciados de actuación, buscando siempre la relación entre ellos para 
facilitar la comprensión de los alumnos/as, en cuanto a la funcionalidad y la 
generalización de los aprendizajes. 

 

- Bloque I: Estas actividades se agrupan con el nombre de ά[ƛǎǘŀ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇǊŀέ, 
en ellas elegiremos el menú que queramos cocinar, posteriormente, entre 
todos descubriremos los ingredientes necesarios para su elaboración, 
quedando dichos ingredientes expuestos en un panel o lista de la compra, 
utilizando pictogramas, fotos u objetos reales en función de la capacidad de 
representación de nuestros alumnos/as. 

  Una vez confeccionada la lista de la compra cada alumno será el 
 responsable de  la compra de un ingrediente. 

  Finalmente, nos desplazaremos al supermercado del barrio, donde los 
 alumnos/as, con su apoyo visual o táctil, buscarán los productos necesarios.  

- Bloque II: Estas actividades corresponden al άǘŀƭƭŜǊ ŘŜ ŎƻŎƛƴŀέ propiamente 
dicho, las realizaremos en la cocina de Centro Escolar, donde elaboraremos el 
plato elegido.  Para iniciar esta actividad los alumnos/as se ponen su delantal y 
cada uno realiza un paso, apoyándose en un recetario adaptado (pictogramas, 
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fotos, objetos reales), donde aparece la secuenciación de los pasos a seguir, 
para la elaboración de la receta correspondiente. 

Como conclusión o cierre  del taller de cocina  y en función de las características del 
menú preparado por los alumnos/as, unas veces se preparará para que cada uno se 
lleve una parte a  casa; y en otras ocasiones, invitarán al resto de alumnos/as y 
alumnas del Centro  Escolar. 

  

 OBJETIVOS. 

 Los objetivos más relevantes de este taller son:  

- Descubrir y vivenciar diferentes texturas, sabores y olores. 

- Adquirir hábitos de higiene relacionados con la manipulación de alimentos. 

- Reconocer situaciones de peligro (recipientes calientes, objetos cortantes...). 

- Aprender una actividad que se puede generalizar a la casa, como forma de 
participar e integrarse en la vida familiar. 

- Conocer diferentes recursos y establecimientos de su entorno más cercano. 

 

 TEMPORALIZACIÓN 

La realización del taller de cocina será quincenal, y utilizaremos dos días 

consecutivos: 

- Primer día: se dedicarán dos horas a las actividades del bloque I (elección 
menú, elaboración lista de la compra, salida al supermercado del barrio) 

- Segundo día: se dedicarán dos horas a las actividades del bloque II (elaboración 
recetario adaptado, cocina del plato elegido, preparación de lo cocinado  para 
llevar a casa  o invitación al resto de compañeros del colegio) 

 
  

Á METODOLOGÍA 
 

Partiendo del nivel de desarrollo de cada alumno, y atendiendo a sus 
posibilidades, participarán en cada una de las actividades programadas en el taller, 
pudiéndose cambiar, adaptando las actividades previstas inicialmente a las 
necesidades que se nos vayan planteando. El horario establecido para la realización de 
estos talleres se ajustará a las actividades programadas por el propio centro. 

  
La vinculación con la familia en el planteamiento de las actividades es 

importante por lo que  se les hará partícipes solicitando su colaboración con la 
aportación de materiales para el desarrollo de las mismas. Así mismo, recibirán 
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información de forma regular a través de la entrega de los trabajos realizados por sus 
hijos. 

 
Ante todo se respetarán los ritmos de aprendizaje de los alumnos/as teniendo 

en cuenta sus características particulares y, si es necesario, adaptando las actividades a 

las necesidades de cada uno de ellos. 

Se promoverá en todo momento un clima afectivo, relacional y positivo, para 

así elevarles su autoestima y reconocimiento. 

 

 

 

Se fomentará una metodología que facilite y promueva los aprendizajes 

significativos y la generalización de los mismos al trabajo diario del aula, 

complementando de esta manera, la programación pedagógica del curso.  

 

13. PROGRAMACIONES: LOGOPEDIA, FISIOTERAPIA,ENFERMERÍA 
 

13.1. Programación Logopedia. 
 

Dadas las características del alumnado que se escolariza en el centro se llevará a 

cabo una intervención multidisciplinar, partiendo de un tratamiento global en 

colaboración con todos los profesionales implicados en el proceso de enseñanza-

aprendizaje.  

Partiendo de la premisa de una intervención transdisciplinar,  iniciaremos la 

intervención realizando una VALORACIÓN INICIAL:  

- Habilidades básicas de aprendizaje del alumno 
- Bases anatómicas y funcionales del aparato bucofonador 
- Prerrequisitos de aprendizaje 

Á Atención 
Á Memoria 
Á Imitación 
Á Percepción auditiva, táctil y visual 
Á Seguimiento de órdenes 

- Nivel de lenguaje comprensivo/expresivo (oral, signado y/o pictográfico) 
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OBJETIVOS GENERALES. 
 

El Objetivo Principal de la intervención logopédica será buscar un άōƛŜƴŜǎǘŀǊ 

ŎƻƳǳƴƛŎŀǘƛǾƻέ en el alumno, de forma que propicie un adecuado desempeño 

cognitivo, personal, social y educativo. De este macro-objetivo se derivan los 

siguientes Objetivos Generales en función de las diferentes ÁREAS de intervención: 

 

 Motivación 
- Mejorar y aumentar el gusto por las interacciones sociales 
- Aumentar el interés por las emisiones vocales 

 

 Control postural, respiración y fonación. 
- Adquirir el control postural adecuado que favorezca una respiración idónea 

y sea facilitadora de las emisiones vocales 
- Controlar movimientos involuntarios e inhibirlos en la medida de lo posible 
- Corregir alteraciones del ritmo respiratorio y fonatorio y aumentar 

progresivamente el control de los mismos.  
 

 Rehabilitación de la zona oral.  
- Mejorar el control de la postura, tono y fuerza muscular de los órganos 

implicados en el habla (mandíbula, lengua, labios y paladar) 
- Aumentar y mejorar la coordinación, precisión y movilidad de los órganos 

implicados en el habla. 
 

 Alimentación 
- Desarrollar habilidades motoras oroalimenticias 
- Mejorar los movimientos implicados (succión, deglución y masticación) que 

a su vez son preparatorios para la fonación y posterior mejora del habla del 
niño/a.  

- Controlar/eliminar el babeo 
 

 Dimensiones del lenguajes (Expresión y Comprensión). 
- Desarrollar los prerrequisitos básicos (atención, percepción (auditiva, visual 

y táctil), memoria, imitación, seguimiento de órdenes) 
 
ü FORMA 

- Realizar e interpretar construcciones morfosintácticas de dificultad 
creciente (a partir del lenguaje oral o sistemas alternativos y/o 
aumentativos de comunicación – Signos/Pictogramas SPC) 
 

ü CONTENIDO 
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- Adquirir un vocabulario básico y funcional 
- Aumentar paulatinamente el vocabulario partiendo de los centros 

de interés del alumno/a. 
 

- Expresar e interpretar las ideas de forma coherente y organizada 
 

ü USO 
- Adquirir y desarrollar la intención comunicativa 
- Expresar e interpretar sentimientos, necesidades y situaciones. 
- Conocer diferentes usos y funciones comunicativas 
- Adquirir la mayor competencia conversacional posible 

 

 Lecto-escritura 
- Iniciar en la lecto-escritura a aquellos/as alumnos/as que cumplan los 

prerrequisitos necesarios (a partir de métodos globales) 
 

 Generalización de aprendizajes. 
- Generalizar los aprendizajes a diferentes situaciones y contextos 

 

 Organización y recursos. 
Las sesiones serán inicialmente individuales y se realizarán en el Aula de 

Logopedia. Tendrán una duración de 15, 30 o 45 minutos en función de las 

características de los alumnos/as y sus necesidades  (HORARIO)  

Se potenciará el uso de las Nuevas Tecnologías como herramienta de 

aprendizaje.  

 

 Metodología. 
Se llevará a cabo una intervención directa en el Aula de Logopedia a través de 

Programas de Intervención Individuales, creando contextos lo más naturales y lúdicos 

posibles, de forma que favorezcan un clima afectivo que considere los intereses del 

niño/a con criterios de funcionalidad y significatividad. Asimismo, se aprovecharán 

todas las situaciones naturales posibles (la hora de comer, higiene bucal, situaciones 

de juego espontáneo…) para llevar a cabo una intervención indirecta en los momentos 

y situaciones que lo precisen. La intervención será global y se buscará en todo 

momento la generalización de los aprendizajes.  
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Se procurará crear un ambiente de confianza, donde los errores sean parte del 

aprendizaje y se refuercen de manera positiva las aproximaciones al objeto/fin. Se 

comenzará siempre con tareas sencillas, cortas, concretas y motivadoras, partiendo 

siempre de su nivel de desarrollo actual. 

 Evaluación 
o Inicial: a partir de la cual se determinarán los niveles de los que parte el 

alumno/a y así poder ajustar la intervención a sus necesidades. Será el 
punto de partida de la intervención, valorando así el tipo de respuesta 
educativa que necesita para potenciar al máximo sus posibilidades 
comunicativo-lingüísticas.  

o Continua y formativa: que se irá realizando a partir de las sesiones 
diarias, y que nos proporcionará los indicadores necesarios para ir 
ajustando la intervención a las necesidades contextuales del niño/a y 
para poder introducir mejoras o ayudas que se consideren adecuadas. 

o Final o sumativa: se realizará al finalizar el curso escolar, y será una 
valoración global de los logros con respecto a los objetivos planteados, 
así como una valoración de nuestra intervención. 

 

13.2. Programación de Fisioterapia.  

 

OBJETIVOS GENERALES 

 Favorecer desde la esfera sensorio-motora el proceso de enseñanza-
aprendizaje 

 Facilitar el marco postural adecuado sobre el que se realizan los 
procesos cognitivos básicos 

 Propiciar la adquisición de conductas motoras en consonancia con los 
objetivos pedagógicos planteados en las programaciones individuales. 

 Prevenir y conservar la estructura del aparato locomotor 

 Estimular y activar el funcionamiento de las actividades fisiológicas 
básicas. 

 

 

 

Metodología. 

Sesiones de atención directa e individualizada, desarrollando las técnicas y 

procedimientos propios de nuestro ámbito de competencia, tales como: 
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 Técnicas de neuro-desarrollo: Bobath. Vojta, Metayer. 

 Técnicas basadas en la adquisición de hábitos posturales y habilidades 
básicas de la vida diaria 

 Procedimientos elementales en actividades acuáticas e hidroterápia. 
 

Hidroterapia. 

Esta actividad se realizará una vez en semana en la piscina municipal del 

Polideportivo “La Almudena”, con el objetivo de ofrecerles experiencias en un medio 

diferente y motivante para los niños como es el agua. 

Debido a las patologías asociadas y las condiciones de la instalación, en cuanto 

a  las adaptaciones necesarias, no todos los alumnos/as son susceptibles a este 

tratamiento. 

Concretamente son unos 10 niños, divididos en dos grupos de 5, los que acuden 

a este servicio, en semanas alternas. 

Nos planteamos el tratamiento de hidroterapia desde diversos enfoques 

complementarios entre sí: 

 Enfoque rehabilitador aprovechando los beneficios intrínsecos a las 
propiedades físicas del agua: ingravidez, temperatura y presión. 

 Enfoque pedagógico o educativo que se refiere a las ventajas que facilita 
el medio acuático para conseguir niveles de autonomía física y 
aprendizajes funcionales que le faciliten la normalización. 

 Enfoque socio-cultural.  La utilización de recursos públicos para la 
realización de la actividad, nos permite incluir a nuestros niños/as 
dentro de circuitos normalizados de ocupación del tiempo libre, y por 
otro lado facilita el acercamiento de la sociedad en general, y de la 
gente del barrio en particular, a la problemática de este grupo social. 

 

Partiendo de estos enfoques la actividad acuática nos permite ir consiguiendo 

progresivamente: 

 Niveles de socialización y comunicación: 
Favoreciendo la interacción con otras personas y enriqueciendo su 

mundo con la experimentación de sensaciones y situaciones nuevas. 

 Niveles de autonomía personal en vestuario: 
En cuanto al vestido y desvestido, y en cuanto a la necesidad de emplear 

ropa distinta para actividades distintas. 
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 Niveles de autonomía personal relacionadas con el agua: 
Sensación de seguridad cuando se conoce y “domina” el medio acuático. 

Sensación de movimiento favorecida por la desgravitación que aporta el 

agua. 

 Potenciación y desarrollo de las capacidades físicas: 
o La desgravitación que supone la inmersión en el medio 

acuático favorece el movimiento y carga, proporcionando 
una  mejora del trofismo muscular, así como relajación 
muscular. 

o La actividad en el agua implica una coordinación de la 
mecánica ventilatoria y un aumento en la capacidad vital.  

o Manejo de la evolución de las alteraciones ortopédicas: 
efecto sobre las deformidades del raquis, la mejor alineación 
que permite el medio acuático actúa favorablemente sobre 
las alteraciones vertebrales que presentan la mayoría de 
nuestros alumnos/as. 

 

También se ven favorecidas la bipedestación, el equilibrio  y la marcha, 

aportando al sujeto importantes beneficios sobre todo en la estructura osteo-articular 

de los miembros inferiores y pelvis. 

La actividad de hidroterapia seguirá la metodología clásica empleada para 

iniciación a la natación, realizando las adaptaciones necesarias según las 

particularidades de cada alumno.  

Esta metodología ha seguido los siguientes pasos: 

 Acercamiento y familiarización con el medio. 

 Flotación. 

 Control postural. 

 Propulsión. 
 

Para evaluar los resultados obtenidos en esta actividad nos fijaremos en varios 

aspectos: 

 Aceptación por parte de los alumnos/as 

 Logros de los objetivos fisioterápicos 

 Logros alcanzados en la esfera socio-afectiva 
 
 

13.3. Programación Enfermería. 
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El contexto de actuación de la enfermera en la Fundación NUMEN va a ser un 

colegio de Educación Especial, atendiendo a niños y jóvenes con patología motórica, 

sensorial y/o psíquica con “necesidades educativas especiales” y “necesidades de 

cuidados de salud específicas” llevando a cabo una actuación de manera individual y 

como parte de un grupo de profesionales, de modo multidisciplinar e interdisciplinar. 

 
OBJETIVOS GENERALES 
 

 Objetivo general 

El Servicio de Enfermería mantendrá la prioridad de mejorar la calidad de vida del 

alumnado, atendiendo a sus necesidades de cuidados y problemas de salud, 

prevención de enfermedades y accidentes así como promoviendo la salud de toda la 

comunidad educativa, en una actuación coordinada dentro del equipo escolar. 

 Objetivos específicos 

1. Prevención de la enfermedad y/o sus complicaciones. 

1.1. Estudio del nivel de salud del alumnado. Actualización permanente del 

conocimiento clínico del alumno, mediante: 

 Revisión de la historia clínica del alumno así como un análisis de sus problemas 

de salud predominantes y sus necesidades inmediatas. 

 Entrevistas con los padres, comunicación telefónica o mediante circular 

 Valoración interdisciplinar como miembro del Departamento de Orientación. 

 Evaluación Inicial para la detección de problemas/necesidades:  

o Identificación 

o Adecuación en su atención: clase, entorno, barreras 

o Identificación de los apoyos que precisa su atención:  

- Profesor de Educación Especial: El DUE informará sobre los 

problemas de salud del niño, sus cuidados dentro del aula y las 

precauciones que deben tomar en su atención. 
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- Servicio de Enfermería: técnicas específicas, adecuación dentro del 

aula, precauciones por parte de personal que atiende al 

alumno…etc. 

- Serv. Logopedia 

- Serv. Fisioterapia 

o Actualización de informes médicos. 

- Estudio de casos y de las enfermedades-síndromes inusuales. 

- Se realizan reuniones interdisciplinares para el estudio de casos e 

información al resto de profesionales del centro sobre las precauciones 

en la atención a determinados alumnos/as. 

1.2 Vigilancia, control y atención a la población escolar. 

 Actuación diaria y continua para la recuperación y/o mantenimiento de la 

salud en la población escolar. 

o Actuación asistencial. Prestación de cuidados: 

- Asistencia en cualquier situación patológica o urgencias.   

- Administración de la medicación prescrita por el facultativo y autorizada 

por los padres.  

- Realización de curas  

- Realización de técnicas específicas de enfermería: sondajes urinarios, 

aplicación de aerosoles, vigilancia y control de traqueotomía, aspiración 

de secreciones, administración y control de oxigenoterapia, 

alimentación por gastrostomía y otras que puedan precisarse. 

- Control de la alimentación diaria del alumnado: idoneidad de dieta y 

cantidad, alergias e intolerancias y dietas específicas. 

o Derivación en los casos y su atención interdisciplinar si así se precisara. 

o Información a los padres, sobre incidencias que acontezcan. 

 Control y seguimiento sistemático del alumno: 



PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA 
COLEGIO EDUCACIÓN ESPECIAL NUMEN. 

ÚLTIMA MODIFICACIÓN CURSO 2019-2020 

138 

o Control de dietas específicas, con información y asesoramiento específico a 

cuidadores, auxiliares de comedor y cocina. 

o Control de una alimentación equilibrada y evaluación mensual de los 

menús. 

o Control de higiene. 

o Control de tránsito intestinal, en determinados casos. 

o Control de nuevas necesidades/patologías 

o Valoración antropométrica y control de peso-dieta en determinados 

alumnos/as. 

o Realización de Historia de Enfermería y fichas sistemáticas: Registro de 

medicación individual y mensual, ficha de incidencias, ficha de exploración 

física y control antropométrico, control de alimentación e higiene,…etc. 

o Valoración interdisciplinar del alumnado. 

 Actuación preventiva de enfermedades. 

o Vigilancia continuada del alumno y su medio. 

o Potenciación de la higiene. 

o Revisión del Programa de Inmunización de la población escolar según 

calendario de vacunación escolar vigente. 

2. Educación para la salud. 

 Mantener la vigilancia epidemiológica y fomentar una EpS que potencie 

hábitos saludables en la comunidad escolar y el desarrollo de la autonomía 

personal del alumno. El logro de dicho objetivo precisa la colaboración activa 

de los padres, lo que conlleva informarles y formarles sobre temas de salud, 

aprovechando las entrevistas, circulares y todo tipo de contacto con ellos. 

 Actuaciones específicas: 

o Fomento de hábitos saludables: una dieta equilibrada, ejercicio regular e 

higiene correcta. 

o Fomento de la autonomía en la alimentación 
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o Seguimiento y fomento del lavado de dientes después de comer  

o Control de peso-dieta en determinados alumnos/as. 

 

3. Coordinación y actuación interdisciplinar entre los profesionales del centro.  

 Se participará en las reuniones colectivas, de valoración y análisis de 

problemas del alumnado, cuando se precise la presencia del DUE y las 

necesidades de atención del alumnado lo permitan. 

 Información al resto de profesionales sobre las patologías y problemas de 

salud de los distintos alumnos/as, así como de las consecuencias que se 

pueden derivar y riesgos/precauciones a tener en cuenta en su atención: 

 Atención al comedor: Dada la gran cantidad de intolerancias alimentarias en el 

comedor se informa al principio de curso a las auxiliares y responsables de 

comedor, de las alergias e intolerancias alimenticias de los alumnos/as, para 

evitar el desconcierto que se produce el primer día y se ha mantiene una 

vigilancia y control diarios de los alimentos en cada caso.  

4. Búsqueda de recursos. 

 Recursos propios del Servicio de Enfermería para la atención directa: Material 

e instrumental sanitario y material fungible que precisa una reposición 

periódica. 

 Reuniones y contactos con el exterior con profesionales sanitarios e 

instituciones locales, cuando se precise para una mejor atención al alumno: 

o Conocimiento exhaustivo de su situación clínica 

o Traslado de un accidentado o enfermo grave a un centro hospitalario. 

o Búsqueda de recursos para el desarrollo de la Educación para la Salud. 

5. Relación con las familias. 

 Control y seguimiento periódicos con las familias para: 

 

o Entrevista inicial y apertura de Ficha Sanitaria 
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o Actualización de historiales. 

o Información de medicación, vacunas, higiene, necesidades detectadas, etc.  

 Información sobre las incidencias acontecidas e indicación de las 

recomendaciones a seguir, mediante comunicación escrita o telefónica. 

 Realización de una Educación para la Salud mediante reuniones, contactos 

telefónicos, hojas informativas, circulares, etc. 

 
METODOLOGÍA 
 

1. Apertura de Historia Clínica de Enfermería  

 Una vez que el alumno ingresa en el centro y habiendo aportado la 

documentación personal y clínica necesaria se procederá a la apertura de la Historia de 

Enfermería. Para poder recoger toda la información necesaria se realizará en 

colaboración con la familia, debido a la edad y  grado de afectación del alumnado.  

2. Valoración del paciente 

o Entrevista personal tanto al usuario como a la familia, para que nos den una 

visión general y global del alumno. 

o Valoración general:  

 Revisión de los datos personales y de personas de referencia. 

 Revisión del historial médico y documentación aportada por la familia para 

obtener información sobre el diagnóstico, antecedentes, alergias, intolerancias, 

etc. 

 Registro de tratamientos actuales: farmacológico, fisioterapéutico, logopeda, 

terapias alternativas, etc.;  u otras actividades que realice el alumno fuera del 

centro escolar. 

 Registro de tratamiento farmacológico y/o pautas de actuación prescritos ante 

situaciones de patologías agudas o crisis. 

 Realización y registro de exploración física general del usuario. 

 Valoración de los patrones funcionales:  
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o Nutricional-Metabólico 

o Eliminación  

o Higiene 

o Actividad- Reposo 

o Cognitivo-Perceptivo 

3. Diagnóstico de Enfermería 

 Se emitirá un diagnóstico enfermero sobre los problemas de cuidados 

de salud detectados en el alumno el que posteriormente plantearemos unos 

objetivos de actuación y un plan de intervención de cuidados de enfermería. 

4. Elaboración del Plan de Cuidados 

 Planteamiento de objetivos 

 Planteamiento de intervenciones y actividades de enfermería e inclusión en los 

programas de intervención enfermera: 

 

Programas de Intervención Enfermera  

× Programa de Fisioterapia Respiratoria  

× Programa de Hidratación  

× Programa de Administración de Medicación  

× Programa de Curas  

× Programa de Higiene Buco-dental  

 

 

5. Evaluación  

Evaluación continua a lo largo de todo el proceso de intervención con el fin de 

poder relacionar la consecución de objetivos y el planteamiento de otros nuevos. Para 

ello registramos: 
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 Hoja de Seguimiento de Enfermería del alumno  

 Registros de control (Registro de sesiones de fisioterapia respiratoria, 

registro de curas, registro de medicación administrada, etc.) 

 Registro de crisis  
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INTRODUCCIÓN 

 

La legislación vigente señala el papel que deben jugar los centros docentes 

desarrollando y completando el currículo establecido por las administraciones educativas, 

adaptándolo a las características de los niños y niñas y a su realidad educativa, a través 

de unidades didácticas o proyectos. 

A lo largo del presente curso trabajaremos de forma global e integrada el proyecto 

“UN MAR DE SENSACIONES” cuya finalidad es acercar a los alumnos/as a la 

estimulación sensorial.  

Este Proyecto se llevará a cabo en las etapas de infantil y EBO, siendo tarea del 

tutor o tutora la adaptación a las necesidades y características de sus alumnos/as y se 

incluirá en el Proyecto Educativo del Centro. 

 

OBJETIVOS DEL PROYECTO 

CURRÍCULO INFANTIL PROYECTO 

A1.2    Progresar en el control del cuerpo: 

La percepción sensorial 

A1  Experimentar distintas sensaciones con 

distintos elementos del mar. 

A2.2 Estimular y orientar la percepción 

global de la persona hacia el 

descubrimiento y participación en el entorno 

tanto físico como social. 

A2 Desarrollar la integración sensorial a través 

actividades relacionadas con el mundo marino. 

 

A3.2 Desarrollar la capacidad de comunicar 

e interactuar manifestando actitudes 

positivas en las distintas actividades 

grupales. 

A3 Expresar sentimientos y emociones que nos 

producen las actividades en relación al entorno 

marino. 

A4.1 Participar e  juegos grupales 

respetando las  normas 

A4 Favorecer la participación en juegos 

adaptados a la temática del proyecto. 

CONTENIDOS 

 
- Habilidades manipulativas 

-Coordinación motora. 
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A.1. 2 
-Elaboración de distintas manualidades en relación al mar. 

- Identificación e identificación de sensaciones 

- Alimentos que nos ofrece el mar. 

 

 

A.2. 2 

 

- Interés y curiosidad por la manipulación y exploración de elementos y materiales y 

sus atributos. 

- Disfrute con el desfile de Carnaval con disfraces relacionados con el mundo marino 

- Medios de Transporte  

- Mares y océanos 

 - Identificación de especies marinas 

- Identificación de deportes acuáticos 

A.3. 2 
- Experimentación de los distintos sonidos del mar 

 -Lectura de cuentos y narraciones literarias 

 -Participación y disfrute de las actividades  

complementarias relacionadas con el Proyecto 

CRITERIOS DE EVALUACI ÓN 

 

- Reconoce algún animal, sonido, alimento típico… relacionado cone l mundo marino. 

-Ubica en el mapa de España los mares  

-Disfruta y se implica en las actividades del Proyecto. 

-Manifiesta un comportamiento adecuado y adaptado a cada contexto. 

-Participa en el establecimiento de normas y pautas de convivencia. 

-Diferencia y nombra los medios de transporte acuáticos. 

-Reconoce algunos aspectos significativos del mar. 

TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE 

EVALUACIÓN 

Observación sistemática de los alumnos/as en las actividades propuestas, valorando el logro, 

actitud, conducta de participación… adquirido por cada uno, que se registrará en los 

documentos de evaluación. 
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METODOLOGÍA Y RECURSOS 

DIDÁCTICOS 

La metodología propuesta en este proyecto se desarrollará a través de actividades 

globalizadas que abarquen varios contenidos de distintas áreas, o de diferentes bloques de 

contenido de una misma área, teniendo en cuenta el interés y significado para los alumnos/as. 

Trabajaremos a través de una metodología multisensorial, adaptándola a los intereses y 

características de los alumnos/as, con distintas propuestas tanto de trabajo individual como en 

pequeño y gran grupo, favoreciendo la exploración, la manipulación y la integración sensorial 

de toda la información, con objeto de percibir, discriminar y aprender de modo funcional y 

significativo. 

Los materiales se adaptarán a los contenidos educativos y favorecerán la dinámica 

multisensorial 

 

 

 

ORGANIZACIÓN ESPACIO-

TEMPORAL 

Trabajaremos este proyecto durante los dos primeros trimestres, utilizando los espacios 

de los que dispone el centro atendiendo a la necesidad que requiera cada actividad: 

aula, cocina, sala de pizarra digital, zonas comunes, patio, sala multisensorial, etc. 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 
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Las actividades complementarias están diseñadas de forma coherente para trabajar los 

objetivos y contenidos programados: Talleres de cocina, Excursiones (Madrid Río, Playa 

de Madrid, Acuarium, Cine, ), películas relacionadas con el mundo marino, fiestas 

temáticas como Carnaval, Navidad, etc. 

EVALUACIÓN DE LA PR ÁCTIVA 

EDUCATIVA 

Al término del curso escolar, los maestros realizarán una evaluación de su propia 

práctica educativa y de los procesos de enseñanza, elaborando un instrumento 

acordado por el equipo docente ( cuestionario de satisfacción ) que permita valorar los 

ámbitos desarrollados en la programación. 

 

 

 


